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Bac STCKI Nguyén Nam Binh
Tham Gia Béi Nga Trung Tam Biéu Tri Bau FV

Béc si Nguyén Nam Binh tét
nghiép Pai Hoc Y Khoa Pham
Ngoc Thach, TPHCM nam 2006 va
nhan bang Chuyén khoa | nganh
Faad Gay mé Hoi stiic nam 2016 cling
tai ng6i trudng nay. Ngoai ra,
| bac si Nam Binh con tham gia cac

khoa dao tao nang cao dé bé trg
cho chuyén nganh cia minh nhu:
e B ] Gay mé hoi stc, Siéu am tim, Siéu
, am cg xuong khdp ca ban, T6i
» z uu héa s dung opioid trén thuc

hanh lam sang, Pau do ung thu,...

Bac si Nam Binh tling trdi qua 13 nam cong tac tai khoa Gay
mé HOi stic, Bénh vién T DG (2007-2020). Pén nam 2021,
bac si quyét dinh tham gia d6i ngl bac si diéu tri cdp cao cla
Trung tam Diéu tri Dau, Bénh Vién FV véi nhiéu hoai bao va dinh
huéng méi dé phat trién sy nghiép.

Ngoai linh vuc lam sang chuyén sau nhu gidm dau cho bénh
nhan Ung thu va Cham soc gidm nhe, bac si cing mong mudn
phat trién cac ki thuat gidm dau can thiép cho tat ca cac bénh
ly dau man tinh khac nhu dau ca xuong khdp, dau do bénh ly
thoai hoa cot séng... Mong muén 16n nhat ctia bac si Nam Binh
la c6 thé gilp d& ngudi bénh kiém soat dugc nhitng con dau
“khung khiép” clia can bénh Ung thu quaéi 4c bang tinh yéu
thuong, bang thuéc va bang ca cac ky thuat giam dau can thiép
tién tién nhat.

A DE dat hen tham kham cling béac si Nguyén Nam Binh,

Trung tam Diéu Tri Dau, vui long lién hé:
028 5411 3333, mdy nhanh 1294

Bac sTCKIl Neuyén Thuy Minh Thuw

— Bac STN6&i Than Kinh Nhi Tai Phong Kham

Pa Khoa FV Sdi Gon

ac si Nguyén Thuy Minh

Thu tét nghiép Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach TPHCM
nam 2007. Nhan bdng Chuyén
khoa 1 nam 2011, Chuyén khoa
2 nam 2020 chuyén nganh Nhi Khoa,
Pai hoc Y Dugc, TPHCM.
Ngoai ra, bac si Minh Thu con
tham gia cac khda dao tao nang
cao Vé linh vuc chuyén mén cda
minh tai nuéc ngoai nhu: Nhi Khoa,
Pai hoc Sydney, Uc nam 2015;
Néithankinh Nhi,BénhviénDaiHoc
Geneva, Thuy Sinam 2016.

La ngudi c6 14 nam kinh nghiém y khoa trong linh vuyc diéu
tri cac bénh ly vé than kinh tré em nhu: Co giat, R6i loan phat
trién & tré em, Dong kinh, S6t, Cham ndi, Tang doéng,... bac si
Minh Thu da tling c6 thdi gian cdng téac tai khoa Nhi Than kinh,
Bénh vién Nhi Béng 2 (2011 - 2017). Pén thang 05/2021, bac si
Minh Thu hgp tdc cung Phong khdm Pa khoa FV Sai Gon thuéc
bénh vién FV véi vai trd Bac si diéu tri cap cao, Nhi Than kinh,
Khoa Nhi & Sa'sinh.

Bac si Minh Thu rat tam huyét véi mang Noi Than Kinh Nhi,
da dugc tap huédn vé linh vuc nay tai Dai Hoc Geneva, Thuy Si,
va da c6 nhiéu bai bao cdo ciing nhu nghién ctiu dugc hoan
thanh trong linh vuc nay.

| £ DEdat hen cling bac st Nguyén Thuy Minh Thu,

Khoa Nhi & Nhi So Sinh, Phong kham Ba khoa FV Sai Gon
vui long lién hé (028) 62 90 61 67 hodc 0903 013 500

Théng tin vé
Vac Xin Astrazeneca Phong Covid-19

énh vién FV da tham gia chién dich tiém chiing vac xin I6n nhat lich s theo yéu cau ctia S&Y té TP. HCM nham gia tang mién dich cong

déng, ngan chan su lay lan cta dich bénh COVID-19. Bong thai, FV cling da cung cap nhiing thong tin can biét vé vac-xin AstraZeneca
phong Covid-19 dén cac déi tugng dugc tiém, cac bac si, nhan vién va cac khach hang, bénh nhan, than nhan cda bénh vién nham muc dich
giup ngudi doc co cai nhin toan dién va chinh xéac vé loai vac-xin dang dugc chich réng réi trong cong déng hién nay.

Theo d6, tiém vac xin phong Covid-19 gitp gidm dang ké kha ning nhiém bénh Covid-19. Khéng c6 loai
vac xin nao cé hiéu qua 100%, tuy nhién nhiéu nghién ctu cho thay vac xin AstraZeneca hiéu qua dén
75-85% trong viéc phong ngtra nhiém bénh Covid-19 6 triéu chiing va hiéu qua dang ké dén 100%
trong viéc phong ngtra nhiém bénh Covid-19 nang hodc nguy kich va can nhap vién. Biéu nay c6
nghia la cé rat it nguai da tiém chang bi nhiém Covid-19 va khi nhiém thi chi & muic d6 nhe dén
trung binh, vi vy nguy co nhap vién va t& vong do nhiém Covid-19 gan nhu dugc loai trir néu

dugc tiém chung day da.

Dong thai, ngudi da tiém ching néu nhiém vi rat Corona sé c6 it hat vi rdt trong mai va
miéng hon va c6 it kha nang lay truyén cho ngudi khac hon. Viéc gidm kha nang lay truyén
nay rat quan trong vi tiém ching khéng chi bao vé cho ban than ma con han ché lay lan
vi rut cho nguai than, ban bé va nhiing nguai khac.

Vaccine
AstraZeneca

Coronavirus

gl Ngoai ra, cac nghién ctru gan day cho thay, sau khi tiém 2 liéu, vac xin AstraZeneca
‘ phong Covid-19 sé dat hiéu qua cao trong viéc bao vé chéng lai cac chiing coronavirus
% . cu thé (goi la “cac bién thé dang lo ngai”) nhu bién thé An D6, Brazil, Nam Phi va Kent.
Geneva, Thuy Si, va da c6 nhiéu bai bao cdo cling nhu nghién ctu dugc hoan thanh trong

linh vuc nay.

XEM THEM CHITIET TAI DAY |

PHONG KHAM DA KHOA FV SAl GON

Tang 3, Thép Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
Phudng B&n Nghé, Quan 1, To.HS Chi Minh
BT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com

. . BENH VIEN FV
BENH VIEN ) )

Ry

6 Nguyén Luong Bang
Nam Sa&i Gon (Pha My Hung), Quan 7, Tp. H& Chi Minh

%
Con Dau vang Chat lugng JCI® 1u
T: (028) 54 11 33 33 - CGp clu: (028) 54 11 35 00



https://www.fvhospital.com/ban-can-biet/vac-xin-astrazeneca-phong-covid-19/

DICH VU CHAM SOC GIAM NHE

VA NANG DO TINH THAN
NGUOI BENH

Théang 03/2021, ¢c6 H.T.N.H (55 tudi, Quan 7) méic ung thu
dudng mat trong gan va di can sau phtic mac, dén Bénh vién
FV trong tinh trang suy dinh dudng va bi hanh ha b&i nhiing
con dau ndng, dai ddng véi cau héi “Vi sao minh phai chiu
dung dau dén dén nhu vay?”. Cling véi do la tinh trang mat
ngq, lo &u, trdm cam.

Bénh nhan dugc chi dinh kham vai Bac si Nguyén Nam Binh
cta Trung tam Diéu tri Pau FV. Sau khi tim hiéu bénh st va
kham lam sang ki ludng, Bac si Nam Binh nhan thay bénh
nhan can st dung Morphin dé gidam dau. Song song vdi viéc
st dung thudc gidm dau trong qua trinh diéu tri, bénh nhan
ung thu can phai dugc chdm so6c nang da tinh than bang
cac liéu phap tam ly. Qua qua trinh tham kham va chia sé,
bénh nhan déng y diéu tri va chi sau mét vai ngay, tinh trang
dau, tinh than va tam trang clia ngudi bénh da cai thién mot
cach vo cling tich cuc. Tir day, c6 c6 thém niém tin vao liéu
phap diéu tri ma cac bac si dua ra. Khéng chi hé trg bénh
nhan bang thudc, cac bac si con chon dm nhac tri liéu la
nhiing ban nhac thién véi giai diéu nhe nhang, tich cuc va
dé chiu, nhd d6 bénh nhan dé ngd hon va cam giac binh yén
hon.

Nhung khéng lau sau, bénh tinh cia bénh nhan lai tré ndng
do nhiém trung c6ng bom thudc va khéi u di can. Lac nay,
con dau cla ¢6 HT.N.H ting lén va kho kiém soat bang
thudc udng. Cac bac si da quyét dinh déi thudc tir dudng
udng sang phuong thuc truyén giam dau lién tuc dudi da
thédng qua mét bd truyén kiém soat giam dau dung mot lan
(PCA PUMP). Phuong phédp nay cho phép bénh nhan di
chuyén va sinh hoat thodi mai trong khi mét lugng thuéc

KIEM SOAT PAU DO UNG THU

c6 dinh dugc dua lién tuc dudi da theo liéu da dugc cac bac
si tinh toan trudc d6. Nhd vay bénh nhan sé quén di con dau
ctia minh va khéng can canh thai gian uéng thuéc nhu truéce
nén thoai mai sinh hoat nhu binh thudng.

D6i véi ¢6 HT.H.H, bac si chon cho ¢6 loai Pump c¢6 thé tich
250 ml, st dung trong vong 5 ngay. Sau 5 ngay, than nhan
c6 thé dén bénh vién dé dugc cung cdp mét Pump mai sau
khi bénh nhan tham kham véi bac si qua dién thoai bang
dich vu Khdm bénh tir xa ctia FV (Telemedicine) vé tinh trang
bénh. Dén nay da qua 3 thang diéu tri, chat lugng séng cla
bénh nhan da dugc cai thién, c6 da c6 thé tan hudng nhiing
khoanh khac séng hanh phuc bén ngudi than va gia dinh.

Theo bac si Nguyén Nam Binh, Trung tam diéu tri Dau
Bénh vién FV, bénh nhan ung thu can dugc gidm dau thich
hop dé thoat khoi nhiing con dau, cai thién chat lugng séng
du & giai doan nao. Co rat nhiéu phuong phap gidm nhe con
dau khac nhau tir dung thuéc dén tng dung cac tha thuat
can thiép hién dai nhu phong bé dam réi than kinh, giam dau
ngoai mang cuing, cdy bom truyén thudc lién tuc ndi tay....
Véi dich vu cham soc gidm nhe tai Trung tam Diéu tri Pau,
Bénh vién FV, ngudi bénh sé dugc kiém soat con dau va diéu
tri d€ c6 thé dugc thodi mai vui séng khi dang mac ung thu &
bét cu giai doan nao.
A DE dat hen tham kham cung bac si Nguyén Nam Binh,

Trung tam Diéu Tri Dau, vui long lién hé:

028 5411 3333, mdy nhanh 1294

Khoa Chén Thuvong Chinh Hinh FV
Phéu Thuét Thanh Céng,

KHOI PHUC POI CHAN

SAU TAI NAN
Cho Bénh Nhan 25 Tudi

Anh T.H.Vinh (25 tudi, TPHCM) gép tai nan giao thong va bi
chan thuong néng & chan. Bénh nhan da tiing nhap vién
diéu tri @ mét bénh vién 16n tai Tp.HCM, céc béc sithéng bao anh
bi gay 1/3 gilra xuong dui phai, gay trat hg c6 chan phai. Sau ca
phau thuat dau tién, cac bac si phat hién thém tinh trang trat
khép g6i phai. Anh tiép tuc trdi qua 3 cudc phau thuat khac va
dugc c6 dinh xuong dui, khdp géi bang dinh. Sau diéu tri ngoai
khoa 4 thang, anh Vinh chuyén sang mét bénh vién khac va dugc
diéu tri ndi khoa thém 4 thang nla.

Qua 2 bénh vién, anh déu nhan dugc chi dinh han khép dé
gitrthdng chan. Tuy nhién, véi mong muén tim dugc mot gidi
phap diéu tri gitp bao tén chiic ndng chan nhiéu hon, bénh
nhan va gia dinh quyét dinh chuyén dén Bénh vién FV dé tim
ki€m cao hoi cho d6i chan.

Tai khoa Chan thuong Chinh hinh FV, anh Vinh dugc kham va
diéu tri truc ti€p véi bac si Truang Hoang Vinh Khiém. Theo
nhu danh gia cta bac si Khiém, day la trudng hop kha kho, do
bénh nhan dén diéu tri & thoi diém muén, cac khép géi, khép
c6 chan déu da thoai hda va cliing hoan toan, liét than kinh
mac nén qua trinh diéu tri sé khong dé dang.

Budc dau diéu tri, bac st Khiém da phau thuat gidi phéng c6
chan, gan dung cu dé kéo dai gan gét, dat khung cé dinh
ngoai c6 chan va tang bién d6 khung qua méi tuan tai kham.
Sau 8 tuan, c6 chan ctia anh Vinh da 6n dinh va c6 thé di lai
bang nang. Tiép dén la budc mé gidi phong khdp gbi vai
nhiéu thach thic hon nhung két qua cling da thanh céng tét
dep, khép gap dugc t6i 90 d6, c6 thé di lai dugc. Theo bac
si Vinh Khiém, du phau thuat thanh céng nhung bénh nhan
cling sé can tiép tuc dugc diéu tri dé gidm cac con dau khép
man tinh va duy tri bién d6 van dong khép go6i nhu mong
muon.

DPén thoi diém hién tai, bénh nhan da c6 thé di hon 50m bang
nang, khéng dung nang thi di dugc it hon, chan ciing c6 thé
co dubi dé ngbi xe may, thay vi lic nao ciing phai gitt thdng
chan nhu trudc. Sap tdi anh sé trai qua mét cudc phau thuat
chuyén gan & c8 chan dé hoan tat liéu trinh ban dau da dé ra.

A= DE dit hen tham kham cling bac si
Truong Hoang Vinh Khiém, Khoa Chan thuang chinh hinh
vuilong lién hé: 028 5411 3333, mdy nhanh 1226

Dé glii bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com




