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BENH V|EN FV H6 TRO TOAN BO & nay dén hét ngday 30/10/2020, Bénh vién FV cé

chuang trinh hé 1rg todn bd chi phi géi siéu am 1dng

CHI PH[ SlEU AM LONG MACH IVUS mach (IVUS) fri gid dén 50 triéu ddng cho 08 bénh nhan

& A ‘A : ddu tién dugc chi dinh va dong v thuc hién can thiép tim
Cho Bénh Nhan Can Thiép Tim Mach e 1ol g Catbla S Ve i 50

dén 30/10/2020

Siéu am trong l1dng mach (IVUS) tai FV st dung mot ddu
dd siéu am rat nhd cd dudng kinh khodng Tmm cho ra
chdt lugng hinh &nh HD dé ludn vao trong Idng déng
mach vanh, qua vj i bj t18n thuong dé ddnh gid tinh
trang clia mach vanh ti bén trong. So véi cac ky thudt
siéu dm va chuyp dong mach vanh théng thudng, siéu
am trong 1dng mach (IVUS) cé rdt nhidu uu diém:

« Chén dodn chinh xac vi fri, dudng kinh, chiéu ddi tén
thuong mach vanh.

. Hb trg chi dinh phudng phdp diéu tri phd hgp véi 18n
thuong mach vanh.

. T&i uu héa két qud nong mach vanh,

+ Gidm bién chiing huyét khdi trong stent.

. GiAm bdt i 1é téi hep sau can thiép va gidm 1 1& 1
vong do bénh déng mach vanh.

.« Gop phdn gidm chi phi diéu tr 1&u dai cho ngudi bénh.

Pé fim hiéu chi tiét v& chuong frinh vé
ey  dathen fu van cung bac st chuyén khoa Tim Mach,
vui Iong lién hé: 028 5411 34 67

*Luu y: Chuong trinh cd thé két thdc trudc thdi han khi dG s6
luong bénh nhén dang ky va théa man diéu kién

PON V| DINH DUGNG & TIET CHE FV
Ha Tro Nang Cao The Trang
Gicip Benh Nhan Mau Hai Phuc

an vi Dinh dudng va Tiét ché FV cung cdp dich vy khdm va tu vén ché

d6 dinh dudng pht hdp véi ting thé trang vé bénh Iy clia bénh nhan,
théng qua viéc nghién clu va phan tich gid trj dinh dudng cla cdc mén
an, gilp bénh nhan mau hdi phuc, duy tri hoat ddng cd thé khde manh va
kiém sodt can ndng hiéu quad.

C?c chuyén gia Dinh dudng clng s& hudng dan cho bénh nhan cach thic
dé 1&n k& hoach va chon thuc ddn;rhl’cjh hop, bi qué‘r chon Iya thyc phdm, tinh
todn lugng calories va kién thic dé hiéu rd hon vé cac nhém thuyc phdm.

Tu vén dinh dudng cho bénh nhéan ngoai tri

. Thiét 1ap ché dd an phau hgp gidp gidm can, trdnh nguy ca béo phi, suy dinh dudng hodc thi€u chdt cho tré em
v& ngudi 16n: nhing ngudi it vain déng, nhiing ngudi hoat ddng thé Iuc va van déng vién, ngudi cao tudi, phy nd
mang thai hodc cho con bu, bénh nhan ung thu hodc ngudi mdc céc bénh Iy man tinh nhu bj tiéu dudng, tim
mach, cao huy&t ap. suy than, suy dinh dudng, di ting thic an, biéng an hodc dang cé van dé vé hé tiéu hoa,
ma3 mau,...

. Tu v@n can bdng dinh dudng cho 1r& s sinh, tré& em, thiéu nién gidp tré tang trudng va phat trién dung theo do
tudi, ngan nglia bénh tat.

Chdm séc dinh dudng cho bénh nhan ndi trd

V3i cac bénh nhan ndm vién, tly theo tinh trang bénh Iy, ddi ngl chuyén gia Dinh dudng tai FV sé& theo dai sat sao,

diéu chinh va& dp dung ch& dé an udng pht hgp cho cdc bénh nhan ¢é nhu cdu dinh dudng dac biét hodc cdn

phdi an kieng dé mau chéng hdi phuc.

N Pé dat hen tu van cling bac st Nguyén Viét Quynh Thu, Trudng Bon vi Dinh dudng va Tiét ché Bénh vién FV,
vui long lién hé: (028) 54 11 33 33, may nhanh 1419

Bac si Nguyén Viét Quynh Thu c6 hon 15 ndm kinh nghiém vé linh vyc Dinh dudng lém sang

1 trong diéu tri ndi khoa va hién & Trudng Bon vi Dinh dudng va Tiét ché Bénh vién FV. Ngodi

cong tac chuyén mén, bac s thudng xuyén t6 chic va gidng day céc 18p hudn luyén vé

'~ Dinh dudng I&m s&ng cho nhdn vién y &, tham gia thiét 1ap cdc biéu mdu, phac dd didu tri

dinh dudng trong bénh vién. Bac st Quynh Thu cdn tich cuc truyén thong, gido duyc stc khde

vé dinh dudng qua cdc cau lac bd bé&nh nhan va cong ddng. tham gia cdc chuong trinh
truyén hinh vé tu vén dinh dudng, viét bdo vé céc chii dé dinh dudng

BENH VIEN FV PHONG KHAM DA KHOA FV SAl GON

BENH VIEN r\‘ n . . X
y 6 Nguyén Luong Bang Tang 3, Thdp Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
Fv '.@ Con Diu vang Chat lugng JCI® Nam S&i Gon (Pha My Hung), Quén 7, To. HS Chi Minh Phudng B&n Nghé, Quan 1, Tp.H& Chi Minh
BT: (028) 54 11 33 33 - Cdp cuiu: (028) 54 11 35 00 BT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
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DIEU TRI THANH CONG

TRUONG HQP MAT KHUU GIAC
VI VIEM XOANG LAU NAM

Bénh nhan N.V.T (46 tudi, TP, HCM) bj chidng viém da
xoang da nhiéu nam va gan day gdy bién ching
mat khdu gide.

DU d& di khdm va diéu tri 8 nhiéu bénh vién 18n nhd
kh&c nhau, nhung finh trang bénh viém xoang mui
cla anh N.V.T v&n khéng cdi thién va cé phdn dién
tién nang gdy mdat chdic nang cdm nhd&n mui. Sau khi
dén khédm vdi bac st Nguyén Truong Khuaong - Trudng
khoa Tai Mdi Hong Bénh vién FV, bac st chdn dodn anh
N.V.T mat khd nang khidu gide do day thdn kinh s& 1
bj chén ép vi viém xoang kém theo polyp mai. Bac st
Khuang da tu van tén finh cing nhu kién nhan thuyét
phuc bénh nhan chdp nhdan phdu thudt s& mang Iqi
hiéu qud diéu tri tich cuc hon.

Thé Ia sau 8 ndm chju dung, anh N.V.T clng dong y
phdu thudt. B&nh nhan dugc gdy mé va tién hanh
ph&u thudt b&ng phuong phdap ndi soi. Vi b&nh nhan
c6 polyp moc nhiéu & mai nén bac st Nguyén Trusng
Khuang da tién hanh dung may cat polyp trudc khi di
dén phdu thudt xoang ham, xoang trén, xoang budm
va xoang sang dé didu trj viem xoang. Ca mé két thic
thanh céng sau 2 gid va sau phdu thudt, cac triéu
ching ban ddu dugdc cdi thién dang k&, bénh nhén
thd thong, hét dau ddu va mdi cdm nhan mui trd lai.
Theo bdc st Nguyén Truong Khuaong, "D3&i véi trudng
hgp clia ngudi bénh, nguyén nhan gdy ra & do bénh
viém da xoang man tinh gdy polyp mai gdy chéen
ép chuic nang than kinh khitu gide dé&n dén mat khé
nang ngdi mui va finh frang viém xoang khong cdai
thién gay dau ddu, nghet mai thudng xuyén. Tuy i
loan khdu gide khéng anh hudng nghiém trong dén
stc khde nhung dnh hudng dén ddi séng hang ngdy,
I&m gidm chdt luong cudc séng, vi vay, khi diéu trj
bdng thudc khéng con tac dung thi phdu thudt chinh
I& gidi phdp 16i uu”.

P& dat hen khadm bénh véi bac st

Nguyén Truong Knuong - Trudng khoa Tai Mdi Hong -
Bénh vién FV, vui long lién hé: (028) 54 11 33 33,
may nhéanh 7711

PIEU TRI HELICOBACTER PYLORI .
DA DAY KHANG THUOC THEO KHANG SINH PO TAI FV

&nh nhéan P. (53 tudi) bj viém da ddy lién quan véi vi tring Helicobacter pylori (H. pylor) khang thudc viia
dugc bac si Lé Thi Thanh Trdc - khoa Tiéu héa, Bénh vién FV diéu tri thanh ¢éng dua theo khéng sinh dd.

Trudc khi dén khéam tai khoa Tiéu héa Bénh vién FV, chi P. da dugc chdn dodn nhiém H. pylori khang thude va
diéu tri nhiéu nai nhung khéng thanh céng. Khi bdc st Thanh Trdc tham khdm 1ém sang, da tién hanh cho bénh
nhén ndi soi da ddy két hgp sinh thiét dé nudi cdly vi khudn Idm khang sinh dd, nhdm xéc dinh
khang vdi knang sinh clia vi khudn gé chon logi thuéc diéu trj thich hgp. Dua vao két qud khéa
man 1& chj P. v&n con nhay véi 3 logi khang sinh va bac si Trdc da thiét 1ap phac dé diéu trj 4
thuéc khang sinh. Sau k&t thic diéu tri 4 tuén chj P. dugdc xac dinh &m tinh véi H. pylori qua xét nghié

BAC STHUYET HOC

PHAM MANH TUAN

GIA NHAP DOI NGU FV

Aac st Pham Manh Tudn t6t nghiép Bai hoc Y

khoa Pham Ngoc Thach ndm 2009 va nhén
b&ng Chuyén khoa | nganh Huyét hoc - Truyén
mau nadm 2017 cung tai ngdi trudng nay. Ngodi
ra, bac si Pham Manh Tudn con tham gia thém
cdc khéa dao tao nang cao vé Huyét hoc & Ung
thu nhi tai My va Phdp frong nhiéu nam

V&i hon 10 nadm kinh nghiém frong linh vyc huyét
hoc, bac st Pham Manh Tudn dugdc danh gid cao
vé khd nang chuyé&n mon trong linh vyc 1am sang
vé: Bénh bach cdu cdp, Gidm tiéu cdu va Pa
héng cdu, da diéu trj thanh céng cho rdt nhiéu
bé&nh nhéan va gilp ho cd chdt lugng cudc séng
t&t hon.

BAc s Pham Manh Tu@n da c6 10 ndm coéng tac
tai khoa Huyé&t hoc, Bénh vién Truyén mau - Huyét
hoc, TRHCM. Bén thang 09/2020, Bac si Pham
Manh Tudn gia nhép déi ngd FV va coéng tac tai
Pon vi Huyét hoc thudc khoa Néi. Hi vong bac
sT Manh Tud@n sé trd thanh mot nhan t6 ddc luc
hé trg ddi ngd Noi khoa ngdy cang phat trién va
dem dén cho bénh nhdn nhing phucng phdp
khdm cha bénh hiéu qud.

D& dat hen kndm bénh véi béc sTPham Manh
L=y Tudn, khoa Noi Bénh vién FV, vui Iéng lién hé
(028) 54 11 33 33, may nhanh 1419

Theo bdac st L& Thi Thanh Trac, vi khudn H. pylori khang thudc thudng rdt kho diéu tri. Néu khéng cé phat dé
thich hop var sy tudn thd clia ngudi bénh, vi knudn ¢ thé “vd hiéu hdéa” todn bd khdng sinh va t6n tai vinh vién frong
niém mac da ddy. Bay I& tdc nhén gdy viém loét cing nhu ung thu da day. Trudng hgp clia bénh nhdn ndy cé
phdn ddc biét vi chi P. ¢6 bénh nén t8n thuong cdu than do hdi chiing than hu, nén viéc ding khdang sinh phai
hét stic can nhdc dé viia dat dudce hiéu qud didu tri ma khdng gdy doc than. Bong thdi, chi P. cling bi di Ung
thuéc nén bac st phdi Iya chon loai khang sinh thich hgp, hudng dan cach uéng thudc cling véi ché dé an
udng phtl hgp va ddng vién dé bénh nhan an tam diéu tri, chién thdng bénh tét.

P D& dat hen khédm cling béc st Lé Thi Thanh Trac, khoa Tiéu héa-Gan-Mat Bénh vién FV,
vui long lién hé: (028) 54 11 33 33, mdy nhanh 1234

pé gUi bénh, vui long lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com




