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THAC Si, BAC si VU DUY HIEN -
NHAN TO MGI CUA BOI NGU
KHOA TIEU HOA & GAN MAT

ac Si VO Duy Hién t6t nghiép Pai hoc Y Khoa
Pham Ngoc Thach TPHCM ndm 2016 va tr& thanh Thac si

B

Noi khoa nam 2019 cling tai ngéi truong nay. Bén canh do,

bac si Duy Hién con la bac si ndi trd khoa Tiéu Hoa & Gan mat,
Bénh Vién Nhan Dan 115 (2017-2020).

Bac si Duy Hién c6 chuyén mén trong linh vyc diéu trj cac
bénh ly tiéu héa nhu: Nhiém vi khuin H. pylori, Viém tuy,
Hoi chuing rudt kich thich, Bénh trao ngugc da day - thuc
quan... ap dung cap nhat khoa hoc va y hoc chiing ct vao
diéu tri giip bénh nhan héi phuc va nang cao chat lugng
séng.

Turthang 5/2021, bac si Duy Hién tham gia doi ngt Bac si diéu tri,
khoa Tiéu héa & Gan mat, Bénh Vién FV gitp d6i ngl khoa
ngay cang phat trién va nhan dugc nhiéu su tin yéu ti ngudi
bénh. V&i kha ndng va tdm huyét ca minh, bac si Duy Hién
mong mudn sé thuc hién viéc diéu tri tap trung vao chat lugng,
18y ngudi bénh lam trung tam cho bénh nhan FV, tirlang nghe,
chia sé va déng hanh cung ho trén hanh trinh cham séc stic
khée. Pong thdi, bac si Duy Hién ciing tu tin sé x6a bd rao can
ngén ngir d6i véi nhiing bénh nhan nudc ngoai dé truyén dat
thong diép diéu tri chinh xéac va hiéu qua hon.

e DE dat hen tham kham cung Bac si Vi Duy Hién,
vui long lién hé: (028) 5411 3333, may nhanh: 1234
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THAC ST, BAC STLE THIHONG LAM
THAM GIA BOI NGU
KHOA CHAN DOAN HINH ANH

B

va nhan bang Thac si Y hoc

ac si Lé Thi Hong Lam
t6t nghiép nam 1994

nam 2007 tai ngdbi trudng
Pai hoc Y Ha Noi. Bac si
H6ng Lam con tham gia nhiéu
khoa dao tao nang cao vé
hinh anh hoc trong va ngoai
nuéc nhu: Chan doan hinh anh,
Pai hoc Y Ha No6i nam 2001;
Chan doan hinh anh, Dai hoc Mediterranean Aix-Marseille I,
Marseille, Phdp ndm (2003-2004); Chan doan hinh anh than kinh,
Bénh Vién Bach Mai nam 2013. Ngoai ra, bac siHong Lam con

c6 dé tai nghién ctu vé "Gia tri siéu am Doppler mau déi véi
bénh ly dau cap tinh viing biu”.

Vé6i han 20 nam kinh nghiém trong linh vuc chdn doan hinh
anh, sirdung thanh thao cac ki thuat lién quan dén: X-quang,
siéu am, chup CT, Cong hudng ti (MRI)... bac si Hong Lam
chiu trach nhiém chuyén mén vé chan doéan hinh anh trong
cac linh vuc: N6i khoa, Ngoai khoa, San phu khoa va Nhi khoa,
dac biét la bénh ly mach mau ngoai vi gitp nhiéu bénh nhan
¢6 chan doan hinh anh chinh xac va nang cao s6 ca diéu tri
thanh céng.

Trudc day, bac si Hong Lam ting tham gia déi nga khoa
Chan doan hinh anh tai cac bénh vién nhu: Bénh vién Xanh Pén,
Ha Noi (2000-2012); Trudng khoa Chin doan hinh anh,
Bénh Vién Bao Son, Ha Néi (2012-2013); Pho khoa Chan doan
hinh anh, Bénh vién Tim, Ha NGi (2013-2019); Bénh vién
Pa khoa Quoéc té Vinmec TP. HCM (2019-2021). Bén thang
10/2021, bac si Hong Lam quyét dinh tham gia déi ngii khoa
Chéan doan Hinh anh, Bénh Vién FV v6i mong muén dem dén
cho bénh nhan chét lugng chin doan hinh anh ti uu hé trg
bac si chan doan bénh ly chinh xac va diéu tri hiéu qua.

Lién hé bac siLé Thi Hong Lam:
(028) 5411 3333, mdy nhanh: 2222

| Con D&u vang Chit luong JCI®
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PHONG KHAM DA KHOA FV SAl GON
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Benh Vién FV no luc

GIAM GANH NANG TAI CHINH
cho ngudi bénh cé BAO HIEM Y TE

B énh vién FV da chinh thic dat dugc théa thuan quan trong cung Bao hiém
Xa hoi TPHCM vé viéc ma réng pham vi ép dung kham chira bénh bang
Bao hiémy té nha nudc cho cac dich vu diéu tri ky thuat cao tai FV tirthang 11/2021.

Theo d6, Bao hiém Xa hoi TRHCM sé chi tra theo chinh sach bao hiém y t&€ cho cac bénh nhan c6 bao hiémy t€, dén kham va
diéu tri tai mot s6 chuyén khoa c6 ky thuat cao ctia FV nhu: Can thiép Tim mach, Chan thuong Chinh hinh, Ung Bu6u va khoa Mat.
N6 luc nay ctia Bénh vién FV nham muc dich gidm ganh nang vién phi cho bénh nhan va gia dinh, ciing nhu md ra ca hoi dé
nhiéu ngusi dugc trai nghiém dich vu cham séc y té theo chudn quéc té cda FV bang bao hiém y té nha nudc.

Cu thé, Bao hiém xa hdi sé chi tra cho cac bénh nhan dugc chi dinh thuc hién cac dich vu diéu tri tai FV nhu sau:

2
Dich vu thay khép vai, Mot s6 phau thuat lién quan
khép g6i va khép hang dén thay tinh thé va
tai khoa Chan thuong vong mac thuéc
Chinh hinh chuyén khoa Mat

Céc ky thuat khao sat va
Bénh nhan st dung bao hiém y té tai FV van sé dugc hudng dich vu cham séc stic khde nhu bénh nhan khac, khéng phan biét
déi tugng c6 hay khong cé ap dung bdo hiém. Péng thai, bénh nhan cé thé 4p dung song song cac loai hinh bdo hiém
stic khde bao gébm bao hiém y t& nha nudc, bao hiém y té tu nhan hay bao hiém y té quéc té.

diéu trj can thiép trong
phong Can Thiép Tim - Mach
(Cathlab) nhu: chup,
nong mach vanh, dat stent,
cdy may tao nhip...

Trudc d6, tir ndm 2015, FV da ky két hgp déng véi Bado Hiém Xa Hoi TRHCM chi trd cho cac bénh nhan ung thu diéu tri bang
phuang phap xa tri hodc héa tri tai Khoa Ung BudGu clia FV (Trung tam diéu tri Ung thu Hy Vong) bao gém chi phi ky thuat
diéu tri va thuéc hoéa tri. V&i chuang trinh hgp tac nay, da c6 hang ngan luot bénh nhan dugc hé trg va dén thai diém nay
vGi muc chi trd 1én dén 50% téng chi phi diéu tri, s6 tién cao nhat dugc Bdo Hiém Xa Hoi thanh toan cho 1 bénh nhan diéu tri
ung thu tai FV [én dén hon 1ty dong.

Khi dén diéu tri tai bénh vién FV, bénh nhan cung cip thé bao hiém y té tai quay thu ky y khoa va sé dugc hudng dan cu thé.

Pé duoc hé trg, vui long lién hé Bé phan Bao hiém va Tai chinh Khach Hang: (028) 5411 3333



Phdu Thudt Tdi Tao Xwong Song

BANG CONG NGHE BOM XI MANG SINH HOC

énh nhan Robert VR - 37 tudi ngu tai Khanh Hoa dén kham véi
bac si Nguyén Manh Hung - Trudng khoa Ngoai Than kinh FV
vao thang 10/2020 vdi triéu ching dau lung kéo dai, dau that

vlng nguc, té yéu chan gay anh huéng dén hiéu qua céng viéc va
chat lugng cudc séng. Bugc biét, mét nam trudc bénh nhan tiing bi
chan thuong do té nga va da dugc da diéu tri noi khoa suét mét nam
nhung tinh hinh van khong thuyén gidm va cé xu huéng ngay mot

tram trong han.

Sau khi tham kham lam sang, bac si
Nguyén Manh Hung da chi dinh bénh nhan
chup MRI vung lung va cot séng. Két qua
ch&n doén hinh anh cho thay, bénh nhan
bi gdy lun d6t séng lung D11, D12
va hu dia dém L4. Tuy nhién, nhiing
tén thuang nay da khéng dugc chan doan
va diéu tri ding cach, nén dan dén viéc
dét séng tén thuong ngay mét nang hon
do dia dém bi hu chen ép trong qua
trinh di ding va van déng. D& cham dut
tinh trang dau dén kéo dai nay, bac si
Manh Hung da tu van va thuyét phuc
bénh nhan nén tién hanh phau thuat
sém. Vi chua sap xép dugc thai gian va
céng viéc nén bénh nhan da yéu cau
dugc diéu tri ndi khoa va trd lai phau thuat
sau 3 thang.

Thang 01/2021, bénh nhan tré lai FV
va dugc tién hanh gay mé dé thuc hién
phau thuat. Bac si da thuc hién ki thuat
bom xi mang sinh hoc tai tao xuong
s6ng, lam cung lai d6t séng D11, D12.

Day la ki thuat hién dai giup diéu tri lun
xuong cot séng bang cach dung moét
6ng thong rat nho xuyén qua da va téi tao
than séng bi xep bang mét béng nang
than séng tré lai hinh dang gan nhu
ban dau. Bong dugc dua qua long kim
vao than dét séng bi tén thuong sau dé
béng dugc bom cing dé dua than
dot song vé chiéu cao binh thudng.
Bac si sé lam xep boéng tu tu va dugc
dua ra ngoai. Khoang tréng trong théan
dét séng do bong tao ra sé dugc lam
day bang xi mang sinh hoc.

Sau dé, bac s két hop phau thuat xam 1an
t6i thiéu dé gii ap ré than kinh bi chén ép,
cat dia dém bj hu thay vao d6 la mét dia
nhan tao c6 ghép xuong dugc lam bang
chat liéu titan dé ndi lai dét séng va
hé théng nep vit c6 dinh gitip bénh nhan
giam dau hoan toan va hoi phuc tu thé
di ding binh thuong. Ca dai phau diénra
sudn sé va két thac sau 5 gig 30 phut,
bénh nhan xuat vién 7 ngay sau do.

Sau mot thang tai kham, bénh nhan cho
biét da tra lai sinh hoat, lam viéc mot
cach binh thudng, khéng con phai chiu
canh mat ngl va cuc ki hai long véi két
qua diéu tri.

Theo bac si Nguyén Manh Hung,
trudc day khi mot bénh nhan bi gay lun
dét séng thusng dugc chi dinh diéu tri
bao ton, dung thuéc ndm nghi ngoi
trong khoang 6 - 12 tuan, dung nep
lung va chg dét s6ng lién xuong tra lai.
Viéc nay cé thé khién ho phai chiu dung
con dau kéo dai, nam lau tai giudng dan
dén cac bién ching nhu: loét, viém phéi
hay nhiém trung dudng tiéu... Hién nay,
y hoc ngay cang tién b da c6 nhiéu
phuong phap diéu tri hiéu qua gay lun
xuong dét s6ng nhu ky thuat “bom
xi mang sinh hoc” véi uu diém it xam lan,
mang lai hiéu qua diéu tri cao nang cao
chat lugng cudc s6ng cho bénh nhan bi
gay lun than d6t song do loang xuong
hodc chan thuong.

™ DE dat hen tham kham cling Bac st Nguyén Manh Hung,

vuilong lién hé: (028) 5411 3333, mdy nhanh: 1519

UNG DUNG CONG NGHE

LAP BAN DO GIAI PHAU DIEN HOC BA CHIEU (3D MAPPING)
ho tro tha thudt cat dét dién sinh ly, diéu tri triét dét loan nhip that

goai tam thu that xuat phat tir budng tong that phai la

loan nhip thudng gap nhat trong cac loai loan nhip that
xudt phat vung budng téng. Tha thuat triét dét loan nhip
bang nang lugng soéng cao tan dudi huéng dan ctia hé théng
lap ban d6 gidi phau - dién hoc ba chiéu (3D mapping)
hién dai dang dugc dp dung rong rai trén toan thé gidi, va dugc
danh gia la phuong phap diéu tri hiéu qua va an toan.

So v6i ky thuat 2D trudc day, ky thudt 3D st dung it tia tia X
han, han ché dugc tac dung phu do buc xa trong diéu tri.
Bén canh dé, thai gian do tim 6 ngoai tdm thu cling dugc
rat ngédn dang ké. Viéc ung dung hé théng lap ban dé6 3D
trong tham do cat dot dién sinh ly tai FV van con kha méi mé
nhung da dem lai rat nhiéu lgi ich cho cac bénh nhan khi
thuc hién tha thuat nay.

Nhu trudng hgp cla ba nir bénh nhan véi dé tudi tur 47 dén
trén 60 tudi, c6 chung dac diém tién st bénh 1a héi hép
danh tréng nguc nhiéu nam, xuat hién lién tuc kéo dai tu
vai phut dén nhiéu gig, dién tdm dé ghi nhan nhip xoang va
ngoai tam thu that cap déi dang block nhanh (T), truc QRS
hudng xudng. Trong do, 1 trudng hop QRS 2 pha tai DI va
2 trudng hop QRS duang tai DI, xuat hién cling Iic véi triéu chiing.
Ldc nay, bac si Hoang Quang Minh - khoa Tim Mach FV da
chon chién lugc diéu tri triét dot bang nang luong song cao tan.

Cac bénh nhan dugc tham do dién sinh ly tim va tién hanh
xac dinh vi tri § ngoai tdm thu that dudi huéng dan cua
hé thong lap ban d6 dién hoc 3D. Trén hé théng lap ban d6 3D,
cdu truc gidi phau ving buéng téng that (P) dan dan hién roé
theo su di chuyén cla catheter va ghi nhan vi tri chinh xac
hoat hoa dién hoc s6m nhat clia 6 ngoai tdm thu that tai
thanh trudc bén. Sau d6 catheter di chuyén dén vi tri hoat héa
dién hoc s6m nhat, ti€n hanh kich thich tim véi chu ky 500ms
dé so sanh hinh dang ngoai tdm thu duoc tao ra véi ngoai tdm thu
trén dién tam d6 clia bénh nhan (pace map). Su tuong thich
dat 98%, cling céc yéu t6 hoat hoa s6m nhat va vi tri giai phau
phu hap, tién hanh triét d6t bang nang lugng séng cao tan.
Sau khi dét ngoai tam thu bién mat hoan toan, chs dgi
30 phuat khéng ghi nhan tai phat va két thic tha thuat an toan.

Bac si Hoang Quang Minh ndi thém, ngoai tdm thu that
thudng gap va dugc xac dinh dén 75% ngudi khée manh khi
theo doi Holter ECG. Nhiéu nghién ctiu da ching minh triét dét
duing séng cao tan hiéu qua hon diéu tri ndi khoa dung thudc.
Ti lé bién chiing clia triét d6t ngoai tam thu that dugc bao cao
khoédng 3,1-5,2%. Cho dén nay, cac bénh nhan ctia ching t6i
khong cé bién chiing nao sau 6 thang diéu tri va khéng tai phat.
Tuy nhién hién s6 lugng ca thuc hién thu thuat van con
giGi han nén két luan can dugc theo déi thém.

Diéu tri tham do dién sinh ly tim va cat dot ngoai tam thu that
vung budng téng that P da chiing minh lgi ich cho bénh nhan.
Ap dung thém hé théng lap ban d6 giai phau - dién hoc 3D sé
dem lai nhiéu lgi ich gidm soi tia va tang ti lé thanh cong cho
tha thuat, cing nhu tién téi ap dung cho tat ca tha thuat
réi loan nhip diéu tri tai bénh vién FV.

ECG truéc dét nhip xoang,
ngoai tdm thu thdt cap doi,

dang block nhdnh trdi, duong
&Dll, Dlll va aVF,

| 2pha DI, chuyeén tiép tai V4

H an a0 gidi phdu-dién hoc 3D
B xdc dinh vi tri 6 ngogi tam thu
vung sau vdch

ECG sau dét thanh c6ng

= DE dat hen kham cling bac si Hoang Quang Minh,

vui long lién hé: (028) 5411 3333, may nhanh: 1165/ 1216

P& gl bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com



