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Bénh Vién FV Chinh Thuc Sé Hou
HE\THéNG PHONG KHAM TRI LIEU
THAN KINH COT SONG ACC

Ngay 06/04/2022, Bénh vién FV té chic Lé céng bé chinh thic sé hitu
hé théng Phong khdm chuyén khoa tri liéu than kinh cét séng ACC. Bdy la
su kién “mua va sdp nhdp” ddu tién ddnh ddu budc ngodt phdt trién
viing manh ctia FV. Bdc si Jean-Marcel Guillon, T6ng gidm déc Bénh vién FV
kiém thém trong trdch mdi: tan Chd tich & Dai dién theo Phdp ludt cia ACC.
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Chiropractic

Chudi ACC hién hoat dong véi 4 phong kham tai TPHCM, Ha Néi va Ba Nang,
cung cap cac dich vu: tri liéu than kinh cét séng, chinh hinh ban chan bet,
diéu tri veo cot séng, phong ngura va diéu tri chan thuong thé thao, tri liéu
bang tay, vat ly tri liéu, va phuc héi chiic ndng chuyén biét bao gém dét quy
va phuc héi chiic nang phéi,... ACC c6 doéi ngl toan bd bac si la ngudi
nuGc ngoai ti My, New Zealand, Phap va Han Quéc, thudc chuyén khoa
Than kinh cét séng (Chiropractic).

V6i phuong phap diéu tri hién dai, két hop gitra Tri liéu Than kinh Cot s6ng
va bai tap Vat ly tri liéu Phuc héi chirc nang, cac liéu trinh tai ACC khéng chi
chita dut diém con dau, ma con khéi phuc cdu tric cot séng hu tén, huéng dén
su can bang toan ca thé. Han 95% bénh nhan dugc chira khéi tan géc nha
phucong phap diéu tri hién dai, ndi bat véi cac uu diém sau:

« Phuong phap lanh tinh, khéng dling thuéc, khéng phau thuat.

- Tri liéu bdo ton khéng xam lan, tac dong truc ti€p téi nguyén nhan
gay dau.

« Liéu trinh diéu tri dugc thiét lap cho tiing muc d6 va tinh trang bénh
khac nhau.

« An toan, phu hgp véi cac déi tugng nhu nguai gia, ba bau hoac tré em.

- Hé théng may mac, thiét bi hién dai nhat Chau A, gép phan ddy nhanh
téc dé phuc hoi.

Sau khi sap nhap vao FV, ACC sé b trg cho nhiéu chuyén khoa ctia FV nhu
Chan thuang chinh hinh, khoa Ngoai than kinh, khoa Nhi, khoa San phu khoa,
khoa Tim mach, khoa néi khép, khoa Ung buéu, khoa Covid... Ngoai ra, FV va
ACC con c6 ké hoach mé rong va phat trién thém cac dich vu diéu tri mai
cho bénh nhan, chdng han nhu'y hoc thé thao nhdm phuc vu cho ngudi chai
thé thao va van déng vién.
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Con Dau vang Chét lugng JCI®

Viéc s& hiru ACC sé 1a mét su b sung, mé rong
hé sinh thai trong linh vuc cham séc stc khée cho
FV, nham dap Gng da dang nhu cau vé diéu tri ctia
ngudi bénh, gitp ho c6 thém lua chon trong dich
vu kham va diéu tri, nhan dugc su cham soc toan dién,
gia tang trai nghiém dich vu. Pong thai, ACC c6
nén tang co s@ vat chat va thuong hiéu da xay dung
hon 15 ndm trén thi trudng va la mét trong nhiing
phong kham diéu tri than kinh cét séng dau tién
dugc cap phép béi Bo Y té. ACC mong mudhn tiép tuc
ma rong cung cap cac dich vu tri liéu chat lugng cao,
ti€p can dén nhiéu déi tuong hon nla tai nhiéu
tinh thanh trén ca nudc. Bang viéc sap nhap vao FV,
ACC cling c6 thém nguén luc manh, mé rong
quy m6 phat trién.

Bac si Jean-Marcel Guillon chia sé, nhiing bénh nhan
ctia ACC mac bénh ly vé viém cot séng can dugc
diéu tri trudc vai cac bdi bac si chuyén khoa tai FV
dé cai thién tinh trang, sau d6 sé tiép tuc dugc tri liéu
phuc hoéi chiic nang vai céc bac si tai ACC. Hoac sau
khi diéu tri tai FV, bénh nhan can dugc phuc héi
chiic nang hoac tri liéu than kinh cét séng dé dat hiéu
thi sé dugc chuyén sang ACC, vi & FV khong thuc hién
cac liéu phap nay trong khi ACC c6 nhiing bac si
¢6 kinh nghiém. Do d6, c6 thé khang dinh, su kién
mua va sap nhap mang tinh chién lugc néi trén sé
giup cho cong ddng va ngudi bénh dugc cham séc
stic khée toan dién theo chudn quéc té va tiép can
dugc nhiéu phuong an diéu tri hiéu qua, phu hgp
nhu cau diéu tri.
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chiropractic Clinic

PHONG KHAM DA KHOA FV SAI GON

Tang 3, Thap Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
Phudng B&n Nghé, Quan 1, Tp.H& Chi Minh
BT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com




i

B&nh Vién FV Ung Dung Nghiém Phdr

PO TIM PHOI

GANG SUC (CPET).

TRONG CHAN POAN SdM BENH LY
VE TIM MACH VA HO HAP

o chic nang tim phéi t6ng hgp (Cardiopulmonary
@Exercise Testing - CPET) la mot nghiém phép danh gia

doéng thai hé thong tim mach va ho hap trong suét thai
gian bénh nhan van dong gang suc, gitip phat hién nhiing bat
thudng trén bénh ly tim mach, hé hap va la cong cu dé chan doan
tinh trang co that phé quan khi gang stic. Su két hgp cac dir liéu
két qua vé hé hap, tim mach ciing sé gitp bac si c6 thém nhiéu
théng tin chdn doan va tién lugng bénh cho bénh nhan nhat la
khi ho c6 bénh tim va phéi déng thdi, tranh xay ra cac bién chiing
nguy hiém nhu dét quy, suy tim...

Bac si c6 thé chi dinh thuc hién nghiém phap do tim phdi
gang suc khi:

« Danh gia tinh trang khong dung nap géng stic khéng ré
nguyén nhan

+ Tinh trang kho thg, khi khong xac dinh dugc nguyén nhan
cu thé tir cac két qua xét nghiém can 1am sang khac

+ Danh gid bénh nhan c6 bénh ly tim mach

- Danh gia bénh nhan c6 bénh ly hé hap: bénh phéi tic
nghén man tinh, bénh phdi k&, bénh déng mach ngoai
bién, xa nang, co thit phé quan do tap thé duc...

- Danh gia trudc phau thuat: phau thuat cat bé ung thu
phéi, phau thuat gidm thé tich phéi, danh gia tién ghép
phéi hodc ghép tim phéi, ...

- Banh gia géng suc phuc héi chic nang phéi

+ Dénh gid khd nang van déng

Khéng phai bénh nhan khé thd nao ciing déu phai thuc hién
nghiém phap nay. Tuy nhién, néu mét ngudi khde manh lo so
nhiing van dé vé tim mach va hé hap khi van déng gang stic thi
¢6 thé thuc hién nghiém phéap nay chdng han nhu bénh nhan
héi phuc sau khi mac COVID-19, vi nghiém phap nay gitp phat hién
dugc nhing bat thudng sém hon dién tim va do chic nang

ﬂhleu Chuyén qlo (Duoc Té Hano Dau

TRO LAI LAM VIEC TAI FV

Sau mét thai gian tam hoédn do dich COVID-19 lam &nh hudng dén qua trinh hgp tac va di lai,
bat dau tir thang 05/2022, cac bac si la chuyén gia hang dau thé gidi sé tra lai lam viéc tai FV,
mang dén cho bénh nhan nhiéu co hoi kham va chita bénh thanh céng, giup phuc hoi cac

chuic nang binh thudng clia ca thé.

Cac bac si hgp tac véi FV trong rat nhiéu linh vuc nhu:

Gido su, Bac si Donald Tan,

nguyén Cha tich Hiép hoi Giac mac Thé gidi
dén tlr Singapore, sé truc tiép tham kham va
phau thuat ghép gidc mac cho bénh nhan bi
viém loét giac mac, loan dudng gidc mac,
gidc mac chép hodc seo gidc mac

Phé Giao su, Tién si, Bac si Mahen Nadarajah
sé dén lam viéc tai khoa Ngoai Than kinh -
Bénh vién FV gilip tam soét va chia tri cho cac
bénh nhan cé nguy co mac bénh ly dét quy,

phinh mach néo va céc bénh ly cot séng bang
phuang phap can thiép néi mach, it xam 1an va
an toan.

cac bénh Ii mach mau ndo nhu di dang mach mau,

hé hap khi nghi ngoi. Phuang phap nay cling c6 thé ap dung cho
nhiing ngudi muén chai thé thao cudng d6 cao hodc can tang
kha nang van déng.

Qua trinh thuc hién nghiém phap sé can khoang 60 - 90 phut dé
thuc hién gém ca thai gian chudn bi va van déng, véi cac budc:
do hé hap ky, do phé than ky, do kha nang khuyéch tan khi qua
mang phé nang (DLCO), va dap gang stic bang may dap xe. May
tinh sé tinh toan theo gidi tinh, can nadng, chiéu cao, tudi tac,... va
tang dan kha ning van déng cla co thé tir cudng dé nhe dén
trung binh, cudng d6 nang réi dén t6i da. Sau do, bénh nhan sé
dén giai doan héi phuc. Bac si va diéu duéng sé theo déi su thay déi
dua trén nhiing théng sé trén nghiém phap géng suic nay dé dua
ra két qua.

Nhiing luu y trudc khi thuc hién do tim phéi gang stic

+ Khong dugc an trong vong 2-3 gid trudc khi lam
nghiém phap.
Khéng dugc hat thudc, uéng nudc giai khat co caffein hoac
rugu trong vong 12 gid trudc khi lam nghiém phap.

« Van c6 thé dung cac loai thubc dang st dung néu bac si
khéng c6 hudng dan gi khac
Mang giay thé thao va mac trang phuc phu hgp cho
van dong.
Mang theo céc két qua dién tim, siéu am tim, hé hap ky
da dugc lam trudc day va toa thudc hodc thudce ban dang
strdung.

VGi su gop mat ciia May do Tim Phé&i géng suic Vyntus One thé hé
mdi, bénh vién FV da c6 thém mot gidi phap hiu hiéu dé giup
bénh nhan sém tim ra nguyén nhan khoé tha cling nhu bénh ly
tim mach - hé hap tiém &n khi gdng stic ma cac phuong phap
truéc d6 khong phat hién dugc.

Bac si Stéphane Guero

ngudi dugc ménh danh la“nha do thuat cta
nhiing d6i tay” da diéu tri phau thuat cho
rat nhiéu trudng hop tré em mac di tat & tay
hoac chan.

Béc si Nikolle Tan

chuyén gia phau thuat Buc thay tinh thé

va véng mac vai gan 20 nam kinh nghiém
chuyén diéu tri cac ching réi loan véng mac
va duc thuy tinh thé phc tap.

Ngoai thé manh Ia bénh vién 3 Ian lién ti€p dugc chiing nhan dat chuan chat lugng y té quéc té JCI (Joint Commission International),
FV con dugc trang bi may mac thiét bi hién dai, ekip gdy mé va phau thuat cé kinh nghiém, quy trinh phong chéng nhiém khuin
nghiém ngat, khau cham s6c hau phau chuyén nghiép gitip bénh nhan mau héi phuc. Day ciing chinh la nhiing ly do d€ FV 1a Iya chon

clia cac bac st qudc té khi dén hgp tac va lam viéc tai Viét Nam.

Pé gl bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com




