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Ha No6i (2021).

bat hen kham bénh cung

bac si Ng6 Long Phi, khoa Nha &
Phau thuat ham mat FV

vui long lién hé: (028) 5411 3435

HOITHAO CHUYEN BE

PIEN SINH LY TIM &

PHAU THUAT GHEP GAN
Mang Lai Nhiéu Co Héi Hop Tdc Y Khoa
Trong Tuong Lai

gay 23/07/2022, Bénh vién FV da t8 chuc
thanh cong Hoi thao chuyén dé bién sinh ly

tim & Phau thuat ghép gan tai Hoi trudng
Bénh vién FV va trén nén tang truc tuyén Zoom, véi
sutham du clia cac bac si dang lam viéc tai Tp.HCM va
cac tinh thanh lan can. Héi thao lan nay la budc dau,
danh dau su hgp tai gilta Bénh vién FV va Bénh vién
AIG (An D).

Bénh vién AIG (https://aighospitals.com/) la mot
trong nhiing bénh vién hang dau Chau A, dong thdi la
don vi 6 vithé I6n trén thé gidi vé diéu tri bénh ly tim
mach va tiéu hoa, gan, mat, tuy, dac biét la phau thuat
ghép gan véi hang ngan ca thanh céng. HGi thao lan
nay da mang lai nhiéu kién thiic mdi, cling nhiing
kinh nghiém lam sang, tur cac bao cdo khoa hoc cta
cac dién gia, gobm cac chuyén gia, bac si dén tir Bénh
vién AIG, Bénh vién TW Quan D6i 108, Bénh vién Nhi
Dong 1 va Bénh vién FV. Trong phién 1, bai bao cdo
cta ThS. BS. H6 Minh Tuan (Trudng khoa Tim Mach -
Bénh vién FV) va bac siHoang Quang Minh (Bac si diéu
tri cdp cao Khoa Tim Mach Bénh vién FV), cho thay
nhling tién bd vuot trdi trong nhiing nam gan day tai
Khoa Tim Mach Bénh vién FV, trong diéu tri cac bénh
ly loan nhip va xt tri cac ca can thiép tim mach. Viéc
xay dung phong Cathlab, phat trién cac ky thuat chan
doan hinh anh nhu Cardiac CT, hay xay dung cac quy
trinh x{ ly cac ca can thiép tim mach, 4p dung cac
hudng dan tién tién trén thé gidi, dau tu s6 lugng Ién
may holter,...

Tiép ndi phién 1, ThS. BS. Bui Gio An (Trudng Don vi
Nhip Tim- Trung tdam Tim Mach, Bénh vién Nhi Déong
1) da trinh bay noi dung “Chi dinh va hiéu qua cla
can thiép loan nhip bang RF & tré em”, mot dé tai hién
van chua dugc ti€p can rong rai tai Viét Nam. Trong
chu dé cudi cing ctia phién nay, bac si C. Narasimhan
(Trudng khoa Dién sinh ly tim & Tu van Tim Mach tai
Trung tam y khoa AlG), mét trong nhiing nha tién
phong trong linh vuc dién sinh ly tim tai An D6 da c6
phan trinh bay tir tdng quat dén chi tiét vé bénh ly
nhip tim, dong thai dé xuat cac ky thuat diéu tri tur noi
khoa dén ngoai khoa, cho timng trudng hop cu thé va
khuyén nghi cac béc si can than trong trong viéc chi dinh.

nam 2013.

Véi gan 10 nam kinh nghiém trong linh
vuc phau thuat ham mat, bac si mong
muoén sé gop phan xdy dung linh vuc
phau thuat ham mat an toan, chinh xac

BAC STNGO LONG PHI )
THAM GIA BDOI NGU KHOA NHA & PHAU THUAT HAM MAT FV

ac si Ngo6 Long Phi tot nghiép
B Pai hoc Y Dugc, Thanh phé
H6 Chi Minh
Bén canh d6, bac si Ngé Long Phi con
tham gia cac khdéa dao tao nang cao
vé: Phau thuat ham mat, Bénh Vién
Rang Ham Mat Trung Uong, Thanh phé
HG6 Chi Minh (2016), Cdy ghép nha khoa,
Bénh Vién Rang Ham Mat, Thanh phé
HG6 Chi Minh (2017), Phau thuat tao hinh
tham my va tao hinh, Hoc Vién Quan'y,

va tham my dua trén phan tich chuyén
mon va su hé trg clia cong nghé dé tao
ra két qua diéu tri mong muon.

Pugc biét, bac si Ngé Long Phi tiing
tham gia cong tac tai Bénh vién Tha
Puc, Thanh phé H6 Chi Minh (2014-
2018); Bac si phau thuat tao hinh, Chinh
nha - Tai tao, Bénh Vién Phau Thuat
Tham my Kangnam (2018-2020); Bac si
Phau thuat Nha, Nha Khoa Diva tir nam
2020.

Tu thang 03/2022, bac si Ngb Long Phi
tham gia d6i ngl bac si phau thuat ham
mat, khoa Nha & Phau thuat ham mat
Bénh vién FV.

Phién 2 clia hoi thdo dugc diéu phsi bdi BS. CKII.
Bui Nhuan Quy (Trudng khoa Tiéu hda & Gan Mat
Bénh vién FV). Trong tam clia phién 2 xoay quanh chi dé
phau thuat ghép gan, mét phuong phap da dugc ching
minh la gitp tang thai gian s6ng véi chat lugng tét hon,
cho cac bénh nhan gan sau diéu tri. Bai bao cao dau tién
trong phién 2, trinh bay van dé diéu tri cac bénh ly gan do
rugu, dugc chia sé bdi bac si Mithun Sharma (Giam déc
Trung tdm Gan & Y hoc Tai tao - Tu van vién cao cap vé
ghép gan tai Trung tam y khoa AIG). Tiép d6, bai bao céo
cda BS. CKII. Phan Van Thai thé hién buc tranh téng quét
vé phau thuat gan tai FV, ciing nhu cac ké hoach phat
trién ky thuat diéu tri ngoai khoa cho bénh ly gan.
Trong 2 bai bdo cdo cudi clia hoi thao, mot trong cac
chuyén gia hang dau Viét Nam vé ghép gan, TS. BS.
Lé Van Thanh (Cha nhiém khoa Phau thuat Gan-Mat-Tuy
Bénh vién Trung Uong Quan doi 108), cung chuyén gia
dang cap thé gidi ting tham gia hon 3000 ca ghép gan,
béc si P. Balachandran Menon (Giam déc Khoa Cay ghép
gan & Phau thuat Gan Mat Trung tam y khoa AlG), da
trinh bay tinh hinh phat trién va nhiing tién bd méi nhat
trong ky thuat ghép gan tai Viet Nam, An D9, cling nhu
tinh hinh chung trén thé gidi.

Hoi thao Chuyén dé Dién sinh ly tim & Phau thuat ghép
gan da mang lai nhiéu kién thic mdi, hitu ich cho céc
bac si tham du. Qua d6 mé ra nhiing budc hgp tac sap
tdi gitta Bénh vién FV va Bénh vién AlG néi riéng, cling
nhu gitfa y khoa Viét Nam va y khoa An D6 néi chung.
Sau cuing sé mang vé Igi ich la hiéu qua diéu tri cho ngudi
bénh, nhd vao nhitng ky thuat y khoa hién dai, véi chi phi
diéu tri hop ly ngay tai Viét Nam.

PHONG KHAM DA KHOA FV SAI GON

BENH VIEN FV
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Tang 3, Thap Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
Phudng B&n Nghé, Quan 1, Tp.H& Chi Minh
BT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com

6 Nguyén Luang Bdng
Nam Sai Gén (Pha My Hung), Quén 7, Tp. H& Chi Minh
DT: (028) 54 11 33 33 - Cdp cUu: (028) 54 11 35 00




PIEU TRI PHi DAl CUON MUI DUGI

BANG SONG CAO TAN

An Toan, It Xam Ldn, Mau Phuc Hoi Tai FV

hoa Tai Mii Hong FV da trién khai dich vu diéu tri

phi dai cubn mi dudi bang song cao tan véi nhiéu
uu diém vugt trdi so véi cac phuong phap trudc do.
Hién nay, khoa Tai Miii Hong FV la moét trong s6 it bénh
vién tai TP. HCM s hiru va trién khai ky thuat D6t duéi
niém mac thu nhé Cuén mii dudi bang séng cao
tan thuong hiéu CURIS®. Day la may cat dot tan s6 cao
(High radiofrequency) phién ban mdi nhat cla Sutter,
san pham la su két hgp clia nhiing céng nghé tién tién
nhat, mang dén dé chinh xac cao trong qua trinh phau
thuat, t6i thi€u xam 1an nén gidp vét thuang mau lanh.

V6i ché do dét gidam thé tich RaVoR™ va que dét cudn mi
chuyén biét, bac si c6 thé lam gidm thé tich mé mét cach
chinh xac va nham tring muc tiéu. Bang cach s dung
tan s& vo tuyén dé tao ra cac tén thuong bang niang
lugng ion hda trong mé dudi niém mac ctia cuén mdi va
tao seo, toan bd thé tich mé sé gidm xudng vdi tac dong
rat it trén cdc mo6 xung quanh.

Mot diém khac biét nita ca phuong phap dét cuén
mi bdang tan sé vo tuyén so vGi cac phuong phap
truyén thong la gitip cho quy trinh tuong d6i nhanh
chéng va khéong gay dau dén, it gay chdy mau trong
mo, it tao vdy. Hon nira, chdc nang niém mac mdai
van dugc bao ton.

Déi tuong dugc chi dinh dét cuén miii bang séng
cao tan
Khi cuén mii sung qua mdc gay nhiém tring, nghet
mai va nhiéu van dé suc khde khac, bac si sé chi dinh
bénh nhan can thiép dét cuén mai dudi. Cu thé trong
cac trudng hgp sau:
« Ngung thé khi ngt nhung khé deo mat na CPAP
mui do tac nghén tai mai vSi nguyén nhan la phi
dai cuén mi.
« Nghet mi do phi dai niém mac cuén mdi
« Nghet mi va chdy nuéc mai qua muc do
nguyén nhan hodc ¢4 lién quan dén phi dai cuén mi.
« Viém mai man khéng dap tng diéu tri néi khoa.
« Phi dai cuén mui va cé hién tugng & dong chat
nhay sau phau thuat nang mai, stta mai, néi soi
qua duong mi hodc chinh hinh vach ngan.

Ngoai tinh nang d6t cuén mdai thi may CURIS® con c6
€6 thé Uing dung dé diéu tri cac bénh ly tai khoa Tai
Mdai Hong FV nhu:
. Cat amidan theo phuong phap bipolar
« Diéu tri ngay bang phuong phap dét dudi niém mac
va chinh hinh man hau (RF UPPP), thu nho day lui
« Phau thuat thanh quan, nap thanh thiét ...

DE dat hen kham bénh tai khoa Tai Mi Hong, vui long lién hé: (028) 54 11 34 41 hoac (028) 54 11 33 33, may nhanh 7711

THAT PONG MACH

BUOM KHAU CAI

DPiéu Tri Chay Mau Mi Tai Phat

Cho Bé&nh Nhan 90 Tudi
WERESY  Z

Bénh nhan B.T.0. 90 tudi (TP. HCM) bi chdy mau mdi
nhiéu lan, du da dugc diéu tri néi khoa mot thoi
gian va da dugc can thiép cdm mau nhung tinh trang
cla ba van khong thuyén giam. Bén thang 10/2021,
bénh nhan nhap vién tai FV trong tinh trang tai chay
mau mi lugng nhiéu va dugc Tién si, Bac si Vo Cong Minh
- Trudng khoa Tai Mai Hong chan doan la chdy mau
mdai tai phat do viém xoang man tinh. Sau khi danh gia
bénh trang, xem lai bénh sif cung véi viéc bénh nhan
da cao tudi nén bac si Vé Cong Minh quyét dinh phau
thuat that dong mach budm khau cai ban khan dé
diéu tri dut diém.

Bénh nhan dugc ti€n hanh gay mé dé thuc hién phau
thuat. Bac si V6 Coéng Minh st dung phuong phap néi
soi dé boc 16 dong mach budm khau céi va tién hanh
that déng mach nay dé ngan tinh trang chdy mau tai
phat. Budm khau cai la ddng mach ndm & thanh bén

san so gilfa, cung cap mau cho hé théng xoang miii
qua hai nhanh chinh la nhanh mai xoang dua mau dén
cac cudn mii va nhanh véach ngan. Viéc bi viém xoang
lau ndm sé khién niém mac xoang phu né, dé bi tén
thuong va gay chdy mau. Thu thuat dugc hoan thanh
sau 1h dong ho, bénh nhan dugc xuat vién hai ngay
sau d6 va khong con tinh trang chdy mau mdai tai phat
nda.

Theo béc si V6 Cong Minh, c6 nhiéu phuong phap dé
cam mau mdi nhu dat bac mai trudc, sau, dat bong
kép, déng dién... Cung vGi su phat trién cta ndi soi,
ky thuat that déng mach budm khau cai da gitp bénh
nhan diéu tri dut diém ching chady mau mai tai phat
mot cach an toan va hiéu qua. Uu diém cta phuong
phap nay la it xam lan, thai gian héi phuc nhanh thay
vi dung ki thuadt mé hé truéc day phai mé thanh sau
xoang ham mdéi c6 thé tiép can dugc ddng mach buém
khau cai va ddng mach ham trong gay sang chan va
lam hoéng cau trdc clia so mat ngudi bénh.

Chay mau mui la mét trong nhiing tinh trang cap ctu
hay gap nhat trong chuyén khoa Tai Mai Hong. Cé rat
nhiéu nguyén nhan gay chady mau mai nhu: tang huyét
ap, r6i loan dé6ng mau, chan thuong ving ham mat,
khéi u... hoac nhiéu trudng hgp khéng ré nguyén
nhan goi la chdy mau mi tu phat. Phan I6n cac truong
hgp chdy mau mii  mic d6 nhe va vira, thudng ty cam
hoac diéu tri ndi khoa c6 thé khéi. Tuy nhién c6 mét s6
truong hgp chdy mau mii mdc do ndng hoac tai phat
nhiéu 1an néu khong xu ly triét dé sé anh hudng dén
suc khde ngudi bénh. Bac si sé chi dinh cla ky thuat
that dong mach budm khau céi cho nhing trudng hop
chay mau mii nang, tai phat nhiéu lan hodc sau that
bai clia cac phuong phap cam mau khac.

DE dat hen tham kham vai Tién si, Bac siV6 Cong Minh —
Trudng khoa Tai Mdi Hong, vui long lién hé: (028) 54 11 34 41
hoac (028) 54 11 33 33, may nhanh 7711



Cttu Song Kip Thoi
Du Khach Singapore bi

NHOI MAU CO‘T

LOAI HIEM GAP

ac si H6 Minh Tuan - Trudng

khoa Tim Mach FV cung é-kip
da kip thoi ctu song mét du
khach Singapore bi nhéi mau co
tim cap. Tinh trang thuyén téac
hoan toan dong mach vanh trdi &
bénh nhan nay la mét dang bénh
hiém gap, chi chiém 0,5% nhiing
ca cap ctru nhéi mau co tim.

Bénh nhan Chen.CY nguoi
Singapore, 49 tudi dén khoa
Cap ctu FV trong tinh trang dau
that vung nguc trai dén toat mo
hoi, huyét ap xudng thap dan tu
90/60mmHg r6i  80/50mmHg.
Bénh nhan cho biét bi dau nguc
subt 1 tiéng dong hoé trudc khi
dén bénh vién. Ngay sau khi do
dién tam do6, phat hién dau hiéu
nhoi mau ca tim, phong cap cldu
nhanh choéng kich hoat bao déng
do dén doi ngl Can thiép Tim
mach, khan cap dua bénh nhan
vao phong Cathlab.

Tinh trang bénh nhan tiép tuc tré
nang véi cac dau hiéu vo clng
nguy hiém, huyét ap tiép tuc ha
thap, bénh nhan lap tuc dugc
chup d6ng mach vanh. Két qua
chup déng mach vanh duéi hé
thong s6 hda xéa nén DSA cho
thdy déng mach vanh tréi thuyén
tac hoan toan. Ngay lap tuc, mét

6ng thong siéu nho dugc dua vao
theo duong déng mach dé giai
quyét nhanh nhat tinh trang tac
nghén trén.

Thac si, Bac si H6 Minh Tuan,
truédng khoa Tim Mach Bénh vién
FV cho biét, nhanh chinh déng
mach vanh trdi la dudng cung cap
70-80% mau nubi tim, trudng hop
bénh nhan Singapore nay la tac
hoan toan nhanh chinh bén trdi,
thudc dang nguy cap hiém gap,
300-400 ca md&i c6 moét ca nhu vay.
Néu bénh nhan do du tu theo doi
tai nha thi da s6 sé ti vong hoac
vao bénh vién trong tinh trang
tut huyét ap, phu phéi, séc tim va
loan nhip, c6 ngudi t&r vong ngay
& phong cédp ciu, khéng thé hoi
stc. “Xac dinh tinh trang khan
cap, ngay lap tuc ching t6i cho
luén 6ng nong mach vanh bang
bong, téi lap dugc dong mau dam
bao co tim séng lai, sau d6 nhanh
chong dat stent bdo vé dong
mach vanh. Sau khi dat stent
xong, bénh nhan da dugc bdo
toan tinh mang. Dén nay, bénh
nhan khong con dau that nguc,
an uéng binh thudng va cé thé di
lai nhe nhang”

Trong nhiing trudng hgp tuong
tu, theo y van, diéu quan trong
nhat la phai tranh tha t6i da thoi
gian cho phép dé ctu séng bénh
nhan. “Quy dinh cGa quoc té la
tu khi bénh nhan vao vién dén
khi két thic ca phau thuat phai
duéi 90 phut. Nhung FV thi dat
tiéu chi cao hon, la 70 phut. Riéng
trudng hop dac biét nguy hiém
nay thi chuing t6i tranh thi tung
giay tiing phut dé ctiu séng bénh
nhan. Va nhg trién khai nhuan
nhuyén quy trinh cap ctu khi cé
ca nang, nén thai gian bénh nhan
tu luc c6 mat tai phong cap clu
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dén khi dugc dua vao phong
Cathlab chi hon 10 phut, va tu luc
chup 6ng théng tim dén dat stent
dién ra chua day 25 phut. Doi ngl
ca truc da tranh thu dugc thoi
gian vang dé ctru bénh nhan, han
ché t6i da bién chiing cta bénh’,
bac si Tuan nhan manh.

Tu ngay 01.11.2021, Bénh vién
FV két hop cung Bdo hiém Xa
héi TPHCM md& réng pham vi ap
dung kham chira bénh bang Bao
hiém y t€ Nha nudc cho céc dich
vu diéu tri ky thuat cao tai Trung
tam Can thiép tim - mach (Cardiac
Cathlab) FV nhu:

- Chup, nong va dat stent

déng mach vanh, déng mach

mac treo, déng mach than...

« Chup mach sé héa xéa nén

(DSA)

« Tham do dién sinh ly va diéu

tri réi loan nhip tim bang séng

cao tan théng thuong

- Dat may, thay may va cap

nhat may tao nhip vinh vién,

may pha rung (ICD) va may tai

déng bé co tim (CRT)

- Cac thd thuat khac theo

danh muc ky thuat duoc phé

duyét béi BHXH

VGi viéc hop tac nay, bénh nhan
c6 thé duoc Bdo hiém xa hoi chi
trd Ién dén 45% cac chi phi diéu
tri tai Bénh vién FV theo quy dinh
cta BHXH, trong dé bao gém cac
chi phi phau thuéat va vat tu cay
ghép, thiét bi y té va vét tu tiéu hao
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DPé dat lich thdm kham tim mach,

vui long lién hé: (028) 5411 3467
Cap cuiu: (028) 5411 3500

D& glii bénh, vui I6ng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email; partners@fvhospital.com



