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BAC STCKINGUYEN THI NGOC BiCH
Tham Gia D6i Ngl Khoa Noi Téng Quat,
Y Hoc Gia Dinh va Kiém Tra Stic Khoe,
Bénh Vién FV

ac si Nguyén Thi Ngoc Bich tét nghiép Trudng Dai hoc
B Y Dugc, Thanh phé H6 Chi Minh nam 2008 va Chuyén
khoa I, Néi téng quat nam 2013 ciing tai ngéi trudng nay.
Bén canh d6, bac si Ngoc Bich con tham gia cac khéa dao
tao nang cao vé: Hoi stic cap cuu, Bénh Vién Chg Ray (2015);
Phuc héi chiic nang, Bénh Vién Phuc hoi chic nang diéu
tri bénh nghé nghiép (2020); Hoi sinh tim phdi nang cao,

THAC T, BAC ST NGUYEN XUAN VINH
Tham Gia D6i Ngi Khoa N6i Téng Quit,
Y Hoc Gia Dinh va Kiém Tra Suc Khoe,
Bénh Vién FV

hac si, Bac si Nguyén Xuan Vinh t6t nghiép Trudng Pai hoc

Y Dugc, Thanh ph6 H6 Chi Minh, nam 2006 va Thac si Noi
téng quat nam 2013 cung trudng. Bén canh do, bac siXuan Vinh
con theo hoc cac khda dao tao nang cao nhu: Cap cliu hén mé
- Ngé doc - Réi loan chuyén hoéa tai Trudng Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach phéi hop Bai hoc Phap nam 2009; Nghién
ctiu Dich té hoc tai Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh,
Viét Nam va Pai hoc Fukushima, Nhat Ban nam 2011; Quan
ly bénh lao va viém phdi, Viéen Long Nguc trung Ucng
Thai Lan, 2014;

Véi 16 nam kinh nghiém trong diéu tri cac bénh Iy n6i khoa
téng quat nhu: Tim mach, dai thao dudng, ca xuang khdp,
ndi than kinh, tiéu héa, y hoc gia dinh, ddc biét la linh vuc y
hoc thé thao gitp diéu tri cac bénh ly vé chan thuang phan
mém, tu van ché doé tap luyén phu hgp cho méi ca nhan.

Bénh Vién Trung Vuong (2020); Chay than nhan tao, Bénh vién
Nguyén Tri Phuong (2022).

V6i 14 nam kinh nghiém trong linh vuc néi khoa, bac si Ngoc Bich
chuyén theo déi, diéu tri va kiém soat cac bénh ly néi khoa
man tinh nhu Cao huyét ap, Dai thao dudng, Suy tim man tinh,
Tiéu hda, H6 hap... giip bénh nhan kiém soat bénh mot cach
hiéu qua. Hanh nghé vai tiéu chi “Xem bénh nhan nhu ngudi
than’, bac si Ngoc Bich da diéu tri thanh cong va gilp d6 cho rat
nhiéu trudng hop.

Pugc biét, bac si Ngoc Bich da tirng tham gia cong téc tai khoa
Noi téng quét, Bénh Vién Quan 2 (2009); khoa Héi stic, Bénh Vién
Pa khoa Cu Chi (2009-2015); Phong kham Viét Phudc (2013-2015);
khoa Héi stic - Cap cttu, Bénh Vién Quéc Té Becamex, Binh Duong
(2015-2020); khoa Hoi stic - Cap Cu, Bénh Vién Da khoa Hoan My
Tht Buc (2020-2022). Dén thang 08/2022, bac si Ngoc Bich quyét
dinh tham gia d6i ng( Bac si diéu tri cdp cao, khoa N6i Téng quat,
Y hoc Gia dinh va Kiém tra stic khée, Bénh Vién FV

DE dat hen tham kham cung BS Nguyén Thi Ngoc Bich,
khoa Noi Téng quét, Y hoc Gia dinh va Kiém tra stic khde
vui long lién hé: (028) 5411 3333

Truéc day, bac si Nguyén
Xuan Vinh tung tham gia
cobng tac tai khoa Cap cuu,
Bénh Vién Théng Nhat
(2006-2008); khoa Hoi stic,
Bénh Vién Thong Nhat
‘ 3 (2008-2016); khoa Héi suc,
N r&. Bénh Vién Dai hoc Y Duac,
K@L‘L 3 Thanh phé H& Chi Minh
= (2016-2017);  Giam Déc
Phong kham Trudng Pai hoc Nguyén Tat Thanh (2018-2019);
Trudng khoa Cap Ctu, Bénh Vién Than Dan (2019-2022).

Dén thang 08/2022, bac st Nguyén Xuan Vinh quyét dinh tham gia
d6i ngl Bac si diéu tri cdp cao, Khoa Néi Téng quat, Y hoc Gia dinh
va Kiém tra stic khée, Bénh Vién FV. Tai FV, bac si Nguyén Xuan Vinh
mong mudn sé mang dén cho bénh nhan nhiing phuong phap
diéu tri va kiém soat bénh néi khoa hiéu qua théng qua viéc tu
van ki cang va cé thé héa trong diéu tri, dat bénh nhan la trong tam.

Dé& dat hen tham kham cung BS Nguyén Xuan Vinh,
khoa N6i Téng quat, Y hoc Gia dinh va Kiém tra stic khoe
vui long lién hé: (028) 5411 3333

BENH VIEN FV PHONG KHAM DA KHOA FV SAI GON

BENH VIEN .
Tang 3, Thap Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
Phudng B&n Nghé, Quan 1, Tp.H& Chi Minh
BT. (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com

6 Nguyén Luong Bang
Nam Sai Gén (Pha My Hung), Quén 7, Tp. H6 Chi Minh

Con Dau vang Chat lugng JCI°®
BT: (028) 54 11 33 33 - Cdp clu: (028) 54 11 3500




Bénh vién FV

CHINH THUC THANH LAP
VA VAN HANH

KHOA TRUYEN NHIEM

&
¥ 4

Thd
Bdc si Vi Trudng Son
Truéng khoa Truyén nhiém FV

hang 07 nam 2022, Bénh vién FV

chinh thuc thanh ldp khoa Truyén
nhiém nham ting cudng hiéu qua diéu tri,
cuiing ¢6 hang rao an toan cho bénh nhan
va déi nga y té, déng thoi déng gop cho
viéc chéng khang khang sinh trong céng
dong.

Khoa Truyén nhiém FV dugc dan dat bai bac
si VO Trudng Son véi vai tro la Trudng khoa,
cung sugdp mat clia cac bacsinhiémtrungva
quan ly khang sinh hang dau TRHCM, chuyén
gia dugc lam sang, chuyén gia vi trung hoc, va
céac diéu dudng kiém soat nhiém khuan nhiéu
nam kinh nghiém tai FV.

Khoa Truyén nhiém cung cdp cac dich vu

lam sang tién tién dé chan doan va diéu tri

cac loai bénh truyén nhiém hodc tinh trang
bénh ly do cac tac nhan truyén nhiém (vi rat,

vi khudn, ky sinh triing hodc ndm) gay ra, bao

goém:

« Dich vu tu van ngoai tru danh cho bénh
nhan mac cac bénh nhiém trung trong
cdéng dong, bénh nhiét dsi, HIV, nhiém
trung & nhiing bénh nhan bi suy gidm mién
dich bao gém cé nhiing ngudi bi HIV, bénh
ly 4c tinh hodc bénh nhan ghép tang.

Dé dat lich tham kham tai khoa Truyén nhiém FV,
vui long lién hé: (028) 5411 3333, may nhanh 1329

Thoi gian:

- Sang: 8:00-12:00,Tha3-5-7
- Chiéu: 13:00 - 17:00, tiThit 2 dén Thi 6

« Quan ly cac bénh truyén nhiém phuc tap

nhu viém phdi, lao, viém mang nao va viém
ndo, nhiém trung xuong, viém ndi mac,
viém gan siéu vi, nhiém trung da va moé
mém, nhiém ky sinh trung va ndm, bénh
lay qua dudng tinh duc (STD) va cac bénh
nhiém trung khac.

Tu van stic khéde du lich quéc té (kiém tra
stic khoe, tu van ching ngtia trudc khi xuat
ngoai, theo déi bénh nhan mac bénh do
chuyén du lich).

+ Quan ly tiém chdng cho ngudi I6n.
« Dam bao st dung thudc khang sinh hgp

ly theo chuong trinh quén ly thuéc khang
sinh cda FV.

« H6 trg cac hoat dong lién quan dén

COVID-19.

« H6 trg cac bac si diéu tri tinh trang nhiém

trung gay bién ching trén bénh nhan nam
vién.

« H6 trg cham séc bénh nhan nhap vién bi

nhiém trung bat thuang.
Chi dao cong tac dich té va kiém soat nhiém
khuéan.

« Ké don diéu tri du phong phoi nhiém sau

khi nghi ngo ti€p xdc véi mam bénh lay qua
chét dich co thé hoac lay qua dudng mau.



Piéu Tri UNG THU DA DAY
GIAI POAN IIIB Cho Bénh Nhin 72 Tubi

Trudng hop clia bénh nhan N.H.T (72 tudi, Long An) chuyén dén FV trong tinh trang dau bung, day hoi, dau tiic phan bung trén va nén 6i tai dién.
Tai FV, dng dugc ThS. BS CKIl Phan Van Thai - Trudng khoa Ngoai téng quat Bénh vién FV tham kham va chi dinh chup CT thi phat hién mét khéi u lén
& da day gay hep ban phan mén vi (thiic an khé qua dugc ta trang va bi U dong lai & da day lam da day bi cang gian va gay nén 6i) va u da lan dén cac
hach xung quanh. Bénh nhan dugc Bac si Thai chi dinh phau thuat diéu tri.

a mé dién ra nhanh choéng sau do6,

bac si Phan Van Thai cung é-kip da
tién hanh gay mé va dung phuong phap
noi soi dé cat 3% da day va can trong cat
bd tat cd cac chum hach xung quanh
(nguyén tac nao hach D2). Vi ban tay
khéo léo va nhiéu nam kinh nghiém xu
li cac khoi u da day clia bac si Phan Van
Thai va é-kip, 3 da day chira u cung toan
b6 cdc chum hach quanh da day dugc
I8y bd nguyén khéi ra khoi co thé bénh
nhan, cuéc phau thuat thanh céng sau
4 gi¢ déng ho. Cung vai do la su két
hop qua trinh héi stic sau mé tét nén
chi 10 ngay sau mé, tinh trang clia bénh
nhan da 6n dinh va c6 thé &n uéng, di
lai dugc. K&t hgp véi két qua sinh thiét
sau phau thuat, xac dinh day la ung thu
da day giai doan IlIB (pT4aN3aMO0). Sau
phau thuat, tinh trang ctia bénh nhan
da hoan toan dugc cai thién va du suc
khée dé thuc hién thém cac phuong
phap diéu tri bé trg sau doé.

BAac si Thai chia sé, bénh nhan nhap vién
khi ung thu da vao giai doan kha muén
cling vé&i nhiéu chum hach di can quanh
da day, néu khoéng cat bd hét hach thi
kha nang tai phat sau mot vai nam rat
cao. Sy ti mi dé tranh b sét hach va dac
biét la su can trong khéng dung vé hach
trong qua trinh phau thuat la diéu rat
quan trong gitp diéu tri triét can clng
nhu gidm tai phat ung thu

Chén doan giai doan ung thu cang sém
thi ty 1é tai phat cang it va ty & s6ng sét
cang cao, nhung tiéc la nhiing trudng
hgp phat hién sém kha la qua hiém. Ty
& s6ng sau 5 nam phau thuat va cac
diéu tri hé trog khac déi véi ung thu da
day giai doan IA 1a 90%, 1B la 85%, IIA la
74%, 1IB la 62%, llIA 1a 48%, IIIB la 28%,
IC 1a 13%, IV |a 4%. Ca phau thuat cho
6ng N.H.T. that su la mét thach thic dé
ctiu 18y bénh nhan, dén nay hon 5 nam,
bénh nhan van séng khoe manh. Bé

la mét diéu ddang ming cho ca bénh
nhan lan ban than bac si. Tai Bénh vién
FV, ngoai trang thiét bi hién dai, FV con
c6 doi ngli chuyén moén cao va tan tam
dé bénh nhan dugc tiép can nhiing
phuang phap diéu tri ca thé hda tién
tién cing nhiing phac d6 dugc cap nhat
lién tuc mang lai ca hoi séng khde manh
cho ngudi bénh.

DPé& dat hen tham kham cung Thac si, Bac si CK Il Phan Van Théi,
5y Trudng khoa Ngoai Téng quat vui long lién hé:
(028) 5411 3333, mdy nhanh: 1250

FV Hién khai ky thuat NOI SOI PHE QUAN SIEU AM

gilp chdn dodn sdm va chinh xac giai doan ung thu phoi

Nc}i soi phé quan siéu am (Endobroncho Ultrasound - EBUS) la ky thuat noi soi phé
quan dugc két hgp thém siéu am dé quan sat, danh gia cac tén thuong canh phé
quan nhu khéi u canh khi quan, hach rén phéi, hach trung that hodc cac tén thuong
ph8i ngoai vi - nci ma ndi soi thong thudng kho cé thé tiép can dugc. Noi soi phé
quan siéu am c6 2 dang dau do la dau do siéu am xuyén tam (Radial probe EBUS-RP-EBUS)
danh cho cac t6n thuong phdi & ngoai vi va dau do siéu am 16i (Convex probe
EBUS-CP-EBUS) danh cho hach rén phéi, hach trung that hodc khéi u canh khi quan.

N6i soi phé quan siéu am kém sinh thiét phéi xuyén phé quan (EBUS-TBLB, transbronchial
lung biopsy) sé gilp bac si sinh thiét Idy mau bénh pham ti cac nét mé nhoé hodac
khéi u & phan xa cta phdi khi ky thuat noi soi phé quan théng thusng khéng sinh
thiét dugc. Ky thuat nay ciing dugc st dung cho cac bénh nhan c6 nguy co cao khi
sinh thiét ph&i xuyén thanh nguc hodc bénh nhan khéng thé phau thuat dugc. EBUS-
TBLB dugc thuc hién bang cach dung moét loai “6ng soi” nhoé gon va mém, dua qua
miéng dé vao dudng dan khi giip béc si nhin thay bén trong phéi va thuc hién tha
thuat. Trong thu thuat nay, dau do siéu am xuyén tdm dugc dung dé gitp bac si xac
dinh chinh xac nhanh phé quan dan dén khoi u va bao dam kém sinh thiét ti€p can
dugc khéi u & phan xa cta phdi. Khi néi soi, mot kém sinh thiét rat nhé dung dé
1dy mau mé ca thé bang cach choc xuyén qua phé quan dé dén mé khaéi u lan can.

Noi soi phé quan siéu am kém choc hut hach xuyén phé quan (EBUS-TBNA, transbronchial
needle aspiration) gitp bac si ldy mdu moé ma khéng can phau thuat. Trong thu thuat
nay, dau do siéu am 16i dugc dung dé giup bac si xac dinh chinh xac vi tri va kich thudc
cla hach trung that hodc rén phdi va bado dadm kim sinh thiét choc ding vao hach bénh
ly can khao sat. Phuong phap nay dugc dung dé 18y mau mé hach ti mét ving ca thé
goi la trung that, la mot phan cta 16ng nguc, chia tim, tuyén Uc, thuc quan, khi quan
va cac day than kinh, cac hach bach huyét kho tiép can. Ngoai ra, phuong phap nay
con giup:

+ Xéac dinh nguyén nhan cac hach bach
huyét phi dai trong trung that va/
hodc rén phéi

- Bénh lao hoac sarcoidosis

- Chan doan xac dinh di can hach trung
that va/ hodc rén phdi tir ung thu
phéi va ngoai phdi

» Xac dinh chinh xac giai doan ung thu
phéi dé co thé quyét dinh phuong
phap diéu tri phu hop

Phuong phap noi soi phé quan siéu am
hién la ky thuat dugc danh gia cao giup
phat hién cac bénh ly dudng hoé hap mot
céach chinh xac dé tur d6 c6 huéng diéu
tri kip thai va day du. Hau hét tha thuat
khong gay bién ching va dugc danh gia
la mot thu thudt an toan, hiém gay tén
thuong dén phéi.

Tai Bénh vién FV, ky thuat nay hién dang
dugc trién khai tai khoa Noi Phéi do Tién si
Bac si Nguyén Van Tho truc tiép thuc hién.

Fm  DE dat hen tham kham cling
TS. BS Nguyén Van Tho tai khoa Noi
Bénh vién FV vui long lién hé:
(028) 5411 3333, mdy nhanh: 1526

pé glii bénh, vui ldng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com



