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Phau thuat thanh céng cho thanh nién 16 tuéi
BI TE NGA GAY XUONG HAM HAI BEN LOI CAU HIEM GAP

dua vao Bénh vién FV trong tinh trang chan

thuong nang nhiéu viing & ham va rang khong
noi dugc, khong nudt dugc, miéng khong thé ngam
kin. Tién si, Bac si Nguyén Thanh Tung - Truéng khoa
Nha & Phau thuat ham mat FV, ngugi truc tiép tham
kham bénh nhan cho biét, qua xét nghiém hinh anh
chan doan bénh nhan gay ca hai 16i cau & xuong ham
dudi, gay xuong ham vung cam bén phai, gay rang ctra
ham trén, khép can bi sai léch, lui ham, ctiing khit ham,
han ché van dong ham.

B énh nhan H.D.R, 16 tudi, quéc tich Phap, dugc

Do bi chan thuong vung dau, bénh nhan c6 cam giac
chong mat, budn noén, nén cac bac si khoa Nha & Phau
thuat ham mat va khoa Ngoai Than kinh da phéi hop
theo déi trong 2 ngay va bénh nhan da dugc phau
thuat ham mat khi sinh hiéu én dinh.

Bén canh dé, tién lugng ca mé cling phuic tap vi viing
bi chan thuong c6 rat nhiéu day than kinh, mach mau,
néu phau thuat khéng khéo dé dan dén bién chiing
sau md, gay liét mat, méo miéng va xuong gay khéng
dugc nan chinh vao dung vi tri von cé cta n6. Néu
khéng may xuong gay di léch gay tén thuong mach
mau l6n sé gay chay mau rat kho cam. Ca mé dugc tién
hanh va kéo dai hon 6 gid dong ho, may man la bénh
nhan khong bi mat nhiéu mau. Sau mé, vung phau
thuat khong can phai dat 6ng dan luu, bénh nhan hoi
tinh, dap ung tét va khong xay ra bién ching, ké cé cac
ddu hiéu liét mat tam thai sau mé. Dén budi téi cling
ngay, bénh nhan da tinh tdo va két qua tai kham vao
hom sau, vét mo cling tién trién tét va it sung. Sau mot
tuan, bénh nhan dugc thao bt khung ¢ dinh ham,
tap van dong ham va dién tién lanh thuong tét.

Bac siTung cho biét, da s6 tai nan nga dap mat thusng
gay xudng vung cam, hoac kém theo gay mot bén
16i cau. Nhung truong hgp bénh nhan nay vua bi gay
Xuong vung cam, viia bi gay ca hai bén 16i cau cua
xuong ham dudi, muc d6 di Iéch vao trong, trat khép
nghiém trong nhu trudng hop la kha hiém gap. Do
do, é-kip budc phai phau thuat néu khong sé dé dan
dén cac bién chiing gay khit ham, ciing khdp va dé lai
nhing di ching lién quan dén chiic nang van déng
ham ciing nhu thdm my cho bénh nhan. Mot diéu may
man & ca bénh nay la bénh nhan chi mai 16 tudi, xuong
con phat trién nén kha nang héi phuc nhanh han

e DE dat hen kham bénh tai khoa Nha & Phau thuat Ham mat, vui léng lién hé: (028) 54 11 33 33,

may nhanh 3344/3345

Bénh vién FV trién khai k¥ thuat

su%g AM BOM NUGC
BUONG TU CUNG

am 2022, v6i muc tiéu mang dén cho bénh
Z\; nhan cac phuong phap chidn doan va diéu

tri hiéu qud, khoa San Phu khoa Bénh vién FV
trién khai Ky thuat Siéu am bom nudc vao buéng ti cung

(Saline infusion sonohysterography- SIS). Pay la phuong phap bom
nudc mudi sinh ly qua moét 8ng dan dé khao sat buéng tir cung dudi
siéu am nham chan doan cac bat thudng 6 budng tir cung va 2 voi tring.

So vGi chup buéng ti cung bom thuéc can quang (Hysterosalpingog-
raphy - HSG), siéu am bam nudc budng ti cung ¢ nhiéu lgi diém nhu
tha thuat don gian, chi phi hgp ly, An toan vi khéng bi tdc dung cla tia
phong xa, P6 chinh xac cao, déc biét la véi nhiing khéi u trong buéng
tl cung, it bi tinh trang ducng tinh gia.

Bac si sé chi dinh siéu am bom nudc budng tir cung trong nhiing
trudng hop:
- Bat thuong kho khao sat bang siéu am thudng quy nhu:
Nhan xo ti cung dudi niém mac,
Polyp n6i mac ti cung, di dang ti cung.
» Rong kinh khéng ré nguyén nhan dac biét giai doan tién
man kinh, man kinh
« V6 kinh thi phat do dinh buéng ti cung
- Danh gia cac bat thudng clia budng ti cung, néi mac ti
cung trudc va/ hoac sau cac thu thuat soi buéng
- V6 sinh khong ré nguyén nhan hodc sy thai lién tiép
- Bénh nhan st dung tamoxifen hodc noi tiét thay thé

Thai diém thuc hién siéu &am bom nuéc buéng ti cung thudng
dugc thuc hién ngay sau khi sach kinh, trong giai doan nay buéng
td cung thudng khong con mau cuc va néi mac ti cung chua phat
trién nhiéu. Néu thuc hién vao giai doan cuéi chu ky, néi mac tu
cung day Ién va c6 hinh dnh g6 ghé c6 thé dan dén duong tinh
gia. Tuy nhién, doi vGi nhiing trudng hgp réi loan kinh nguyét c6
thé thuc hién & bat ci thai diém nao. Khi do, cac khdi mau cuc
sé dugc danh gia can than va chan doan phan biét véi cac khéi u
thuc thé qua hinh anh déng. Tha thuat sé khéng dugc thuc hién

trén Bénh nhan dang mang thai
hoac nghi c6 thai va Cé dau hiéu
viém nhiém vung chau.

Mét s trudng hap c6 thé gap kho
khan khi dua catheter qua 16 c6 tur
cung nhu: Teo hep ¢ ti cung, Bénh
nhan chua tung sinh n&, Bénh nhan
da khoét chop hoac dét ¢ tir cung,
Bénh nhan tién man kinh hodac man
kinh.

Hién nay, khoa San Phu khoa Bénh
vién FV la moét trong sé it nhiing
bénh vién trang bi ki thuat siéu am
bom nudc trong long ti cung véi
doi ngl y bac si cé chuyén mon cao,
nhiéu nam kinh nghiém cung co
s@ vat chat hién dai da dugc nhiéu
bénh nhan tin tuéng lua chon. Khoa
San Phu khoa cia Bénh vién FV cung
cap day du cac dich vy, bao gom:
cham séc thai ky, sinh ng, hau san;
tranh thai; diéu tri ung thu phu khoa
bang thudc hoac phau thuat, cac
bénh ly san chau, tiéu khéng kiém
soat, vo sinh hoac cac van dé khac vé
suc khée phu n.

Y7y DE dat hen kham bénh tai khoa San Phu khoa, vui léng lién hé: (028) 54 11 33 33, may nhanh 6000
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) 6 Nguyén Luang Béng
Con Dau vang Chét lugng JCI®

Nam Sai Gén (Pha My Hung), Quén 7, Tp. H& Chi Minh
DT: (028) 54 11 33 33 - Cdp cUu: (028) 54 11 35 00

PHONG KHAM DA KHOA FV SAI GON

Tang 3, Thap Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
Phudng B&n Nghé, Quén 1, Tp.H& Chi Minh
BT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com
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thanh céong chuang trinh dao tao cadp CME chu dé

“Chién lugc Kiém soat Béo Phi va Bién ching Tim
Mach trong bénh Béo Phi” véi hinh thuc truc ti€p tai Hoi
truong lau 3, Toa nha F, Bénh vién FV va truc tuyén thong
qua ting dung phan mém Microsoft Teams. Chuong trinh da
thu hat hon 200 ngudi tham gia la cac bac si, diéu dudng va
cac nhan vién y té tai khu vuc TPHCM va Ha No6i quan tam
dén linh vuc nay.

C hiéu ngay 16/09/2022, Bénh vién FV da t6 chuc

M& dau budi dao tao, TS. BS. Gail A. Cresci (Nguyén Chu tich
ASPEN - Hiép h6i Dinh duéng Tinh mach va Tiéu héa Hoa Ky)
da trinh bay vé cha dé “Hé vi khuan dudng rudt va béo phi:
Vai trd cla Prebiotic va Probiotic” néu ra nhimng dac diém
lién quan gilra béo phi va su hién dién cta réi loan sinh hoc
duong ruét so véi ngudi khong béo phi. Néi tiép la phan
trinh bay ctia Bac si Nguyén Viét Quynh Thu - Truéng khoa
Dinh duéng va Tiét ché FV véi chu dé “Cac phuong phap
dinh dudng gitp gidm can”. Phan trinh bay da néu ra tinh
trang, nguyén nhan, phuong phap danh gia, bién chiing, hau
qua va dac biét la ché dé dinh duéng, khuyén cao gitp bénh
nhan kiém soat can nang. Trong dé, bac si Quynh Thu nhan
manbh, bién ching clia bénh béo phi lién quan dén rat nhiéu
G quan trong ca thé va gay ra hang loat cac bénh ly nguy hiém
khac nhau.

Tuong tu trong phan trinh bay cta TS. BS. Eliza Mei Perez
Francisco vé “Kinh nghiém Quan ly can nang Tai Philippine”.
Ba cling da chia sé vé viéc xac dinh vai tro ctia nhéom thanh
vién trong chuyén khoa dinh duéng, nham gitp bénh nhan
quan ly can nang hiéu qua nhat véi chuyén khoa dinh duéng.
Tiép theo d6, trong chu dé “Béo phi va Bénh ly Tim Mach”
do béc si H6 Minh Tuan va “Béo phi va Gian tinh mach” do
bac si Luong Ngoc Trung trinh bay, ca hai da néu ra nhiing
mai lién hé mat thiét gita béo phi va bénh ly tim mach.

BEO PHI

Trong khi dé, véi chi dé “Phau thuat Gidm can”, bac
st Phan Van Thai da gitip ngudi tham du hiéu ré hon
vé diéu kién dé bénh nhan béo phi c6 thé dap uing
yéu cau phau thuat. Day la mét phuong phép hiéu
qua trong trudng hgp bénh nhan da xuat hién cac
bién ching cta can bénh béo phi. Ngoai ra, chu
dé “Phuong phap cay chi gidm can” ctia bac si Diéc
Kha Han, chi dé “Phuc héi chiic ndng sau phau
thuat” cia Bac si chuyén khoa Tri Liéu Than Kinh
Cot S6ng Wade O’brien Brackenbury, chu dé “Cap
nhat cac hudng dan diéu tri dau than kinh trung
uang trong thuc hanh ndi khoa” do bac si Chuyén
khoa I Nguyén Nam Binh - khoa Diéu tri Dau Bénh
vién FV trinh bay... cling giip ho trg bénh nhan
trong qua trinh cai thién can nang va phuc héi suc
khoe.

VGi nhing kinh nghiém thuc té lam sang trong qua
trinh diéu tri béo phi cho cac bénh nhan tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi, bac si Nguyén Thuy Linh
dem dén chuang trinh cho CME mét tinh huéng
lam sang vé bénh nhan béo phi do 3 gilp ngudi
tham du hiéu thém vé cac phuong phap chan
doaén, diéu tri dinh dudng va ché dé an gitp bénh
nhan c6 thé tré vé dugc s6 can nang binh thudng,
cai thién chat lugng cudc séng.

Chuong trinh két thuc thanh cong tot dep sau
hon 4 gi¢ dong ho, mang dén cho ngudi tham dy
nhiing théng tin hét stc bé ich vé cac van dé lién
quan dén diéu tri va kiém soat bénh ly béo phi. Hi
vong, véi kién thiic va kinh nghiém dugc chia sé
trong budi dao tao, cdc nhan vién y té tham gia sé
c6 thé hiéu thém vé linh vuc nay va ing dung hiéu
qua vao qua trinh kham chira bénh, mang lai chat
lugng diéu tri ngay mot tét hon cho nguai bénh,
dac biét la cac bénh nhan béo phi dang phai doi
mat v&i nhiing nguy ca bénh ly lién quan.




Budc Tién Trong Linh Vuc
Phuc H6i Chiic Nang

phuc héi sau phau thuat chan thuong

chinh hinh 1a tinh trang gap phai & rat
nhiéu bénh nhan. Phong kham ACC - chuyén
khoa Tri liéu Than kinh Cét s6ng, thanh vién
tap doan FV la don vi y té dau tién ap dung
chuaong trinh Pneumex gém 7 tu thé, do mot
ky su hang khéng vi tru sang ché tai Hoa Ky.
Chuang trinh Pneumex la mot phuong phap

céc van dé vé thoat vi dia dém, dot quy va

tiép can chd dong, tich cuc trong diéu tri cac diéu tri phu hop cho cac bénh nhan gap van dé:
bénh ly vé cot song va phuc hoi chiic nang.

VE
aACC

Chiropractic Clinic

C

« Pau lung cap & man tinh

« Thoat vi dia dém

+ Loang xuong

« Cac van dé vé can bang hoac phoi hop
van déng

« Cac bénh ly than kinh do dai thao dudng

« Cac bénh ly vé xuong khép

« Bénh nhan bi dét quy

« Cai thién hiéu suat thi dau cho cac van
dong vién chuyén nghiép

dung thuéc hay phau thuat.

Xem thém vé phuong phdp diéu tri Pneumex:
https://acc.vn/phuong-phap-dieu-tri-ket-hop-acc/tri-lieu-phuc-hoi-chuc-nang-pneumex-pneuback/

Bugc thanh 1ap tirndam 2006, ACC la phong kham chuyén khoa Tri liéu Than kinh Cét séng dau tién
tai Vit Nam. K& tir ngay 6.4.2022, ACC chinh thuc tr thanh thanh vién cia Tap doan FV. ACC cung
cap cho cong ddng dich vu y khoa dugc ca nhan héa, véi chat lugng dich vu tiéu chuan qudc té.
Ké tu khi thanh 1ap, ACC da diéu tri thanh cong cho nhiéu bénh nhan gap cac van dé vé co xuong
khdp - cot s6ng cap & man tinh nhu: thoat vi dia dém; thoai hoa cot séng; dau cb, vai, lung & dau

g6i; dau than kinh toa, chan thuong thé thao; veo cot séng & cac van dé vé ban chan, v.v

G

Hay lién hé dé dat hen véi doi ngl bac si ciia chung t6i tai TRHCM:
ACC99 Nguyén Du, Quan 1, TP.HCM: (028) 3939 3930

ACC Lau 1, Tan Da Court, 86 Tan Pa, Quan 5, TP.HCM (028) 3838 3900

Pé gt bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com

Cac thiét bi Pneumex sé dugc linh hoat ing dung trong viéc xay
dung chuong trinh phuc héi chic nang cho ting tinh trang bénh,
thong qua do c6 thé hé trg liéu trinh diéu tri toan dién cho cac
bénh ly lién quan téi cot séng. Cho du muc tiéu diéu tri la phuc
héi chic nang, cham séc cho ngudi I6n tudi, dm bao stic khde
thé chat hoac diéu tri chuyén sau cho cac van dong vién chuyén
nghiép, chuong trinh Pneumex ciling c6 thé mang lai hiéu qua
tich cuc, dap ung ki vong. Cac bac si cé thé phdi hgp cing chuyén
vién Vat Ii tri liéu - Phuc héi chiic nang dé dua ra chuong trinh

Ngoai ra, chuong trinh phuc héi chic nang c6 thé két hgp vai
phuaong phéap Van Bong Tri Liéu Tich Cuc (ATM2). Mdy ATM2 hoat
déng theo céach thuc kich thich cac co than kinh chuyén déng
theo nhiing cudng dé va vi tri khac nhau dé tac dong dén hé
théng than kinh diéu khién trung uong. Qua dé giup chinh sia
nhiing diém bi sai léch trén cot séng va giup cot séng trd lai trang
thai ban dau, goép phan gidm triéu ching dau ma khong can



