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sicsick. TRAN ANH TAN

THAM GIA BOI NGU BAC SI
TAI VIEN THAM MY FV LIFESTYLE

FV Lifestyle tir thang 11/2022, bac si CKI. Tran Anh Tan véi 17 nam

kinh nghiém véi chuyén nganh phau thuat tao hinh - thdm my cac
vi tri nhu mat, mi, cdng da, tao hinh nguc, bung, hit mé& tao dang, xu li cac
loai seo, dac biét la seo bong, seo sau tai nan,... dua trén chi sé nhan trac hoc
nhung ddm bao tiéu chudn y khoa va can déi ti |é vang clia co thé. Bén canh d6,
bac si Anh Tan cling da cé nhiéu ndam kinh nghiém chuyén khoa vé diéu tri
Bong va cham soc vét thuong (vét thuong loét ty dé, vét thuong ban chan do
bénh ly ti€u dudng...).

Tham gia do6i ngl bac si phiu thuat thdm my Vién Thdm my

Bac si CKI. Tran Anh Tan t6t nghiép Dai hoc Y Dugc TP. HCM nam 2005 va
nhan bang chuyén khoa 1 nganh Phau thuat Tao hinh, Trudng Dai Hoc
Y Khoa Pham Ngoc Thach, ndm 2014. Hién tai, bac si Tan dang tiép tuc
hoc Chuyén khoa 2 chuyén nganh Ph3u thuat Tao hinh - Thdm my cling
tai Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Ngoai ra, bac si Anh Tan con
tham gia cac khéa dao tao nang cao vé: Chuyén nganh Bong - Phau thuat
tao hinh tai Bénh vién Chg Ray nam 2006; Dao tao Lam sang va Vi phau
tai Bénh vién Chan thuong Chinh hinh ndm 2010; Ph3u thuat Tao hinh
va Thdm my tai Dai hoc Y Dugc TP. HCM ndm 2012 va & nuGc ngoai nhu:
Vién Y hoc Thdm my Han Qudc ndm 2017, Trung tam Y té East Avenue
Philippines nam 2018.

Bac si Tran Anh Tan ¢ linh vuc 1am sang chuyén sau vé: Béng, Cham soc
vét thuong, vi phau va dic biét 1a tao hinh thdm my. Bac si Tan ting céng
tac tai khoa Béng - Phau thuat Tao hinh, Bénh vién Chg Ray (2007 - 2016);
Bénh vién quéc té My (2019); va cdc Thdm my vién nhu: Cat Cat (2016 - 2018),
S-One (2019 - 2020), Jacqueline (2022).

Tai Bénh vién FV, bac si Tran Anh Tan mong muén mang su tan tam va
chat lugng chuyén mén chinh phuc khach hang du la kho tinh nhat.
Dong thai, véi quan diém thdm my an toan va ton trong vé dep tu nhién,
bac siTan sé dua ra nhiing tu van va cac gidi phap thdm my phu hgp danh
cho tiing d6i tugng khach hang. Thém vao dé, nhiing bénh nhan béng,
bénh nhan cé vét thuong cdp, loét man tinh sé dugc tu van, kham va
diéu tri, cham soc tot tai bénh vién FV.

Pé dat hen tham kham vai Bac si CKI. Tran Anh Tan
Vién Thdm My FV Lifestyle, vui long lién hé:
(028) 54 11 33 33, may nhanh 7000
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BAC SI .
PHAM HOANG MANH

NHAN TO TRE CUA TRUNG TAM DIEU TRI DAU

nhitng con dau clia bénh nhan sau mé kha nang né, véi mong

mudn cai thién nhitng con dau ay, bac si Hoang Manh da quyét
dinh tham gia thuc tap tai Trung tam Diéu Tri Dau Bénh vién FV va bén
duyén véi chuyén nganh nay tu doé.

Lé mét béac si gdy mé, bac si Pham Hoang Manh nhan thay

Bac si Pham Hoang Manh t6t nghiép Bai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh
nam 2016 va tham gia nhiéu khéa dao tao nang cao vé: Siéu am co
xuong khép co ban, Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach (2021); Diéu tri
gidm dau ung thu bang hinh anh hoc, Hoc vién Quan Y, Tp HCM (2021);
Gay té vung dudi hudng dan siéu am, Bénh vién Medipole Garonne,
Toulouse, Phap (2022); Diéu tri dau man tinh, Geneva, Thuy si (2022). Bac si
HoangManh danglabacsidiéutricap cao, khoa Gay mé, Bénhvién ChgRay,
ti nam 2016.

Theo bac si Hoang Manh, sau khi tim dén FV dé thuc tap va dugc biét
bac si Louis Brasseur - Trudng khoa Dau Bénh vién FV la bac thay trong
linh vuyc diéu tri dau v6i chuyén mén cao va nhiéu kinh nghiém, déng thoi
nhan thay noi day c6 quy trinh bai ban va cac trang thiét bi ho trg diéu tri
dau hiéu qua nén anh da quyét dinh gia nhap d6i ngt Trung tam Diéu tri
Pau FV ti thang 11/2022.

Tai FV, bac si Hoang Manh chuyén diéu tri giam dau vé cac bénh ly
lién quan dén: Pau co xuong, Pau khdép, Pau cét séng, Pau than kinh,
Pau ung thu,.. bang nhiing phuong phap tién tién nhu phong bé
than kinh, tiém duéi da, hty day than kinh bang RFA,... va tap trung vao
giam dau vung giip bénh nhan c6 chat lugng cuéc séng tét hon va
gidm lugng thubc uéng vao ca thé.

Bac si Hoang Manh sé mang dén bénh nhan FV nhitng phuong phap
gidm dau chudn phéac d6 ma thé gi6i dang ap dung, dic biét 1a diéu tri
céa thé hoa dé c6 thai gian tu van, chia sé gitp bénh nhan gidm dau vé c3
thé xac 1an tinh than.

Pé dat hen tham kham vdi Bac si Pham Hoang Manh
-Trung tam Diéu tri Pau, vui long lién hé:
(028) 54 11 33 33, may nhanh 1294
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BicsiPHAM THI THANH GIANG
THANH VIEN MG DON VI NOI PHOI - KHOA NOI, BENH VIEN FV

dm 2010, bac si Pham Thi Thanh Giang
t6t nghiép Dai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach,
dén nam 2018 ti€p tuc nhan bang

Thac si nganh Lao Trudng Dai hoc Y Dugc, Thanh phé
H6 Chi Minh.

Bac si Pham Thi Thanh Giang chuyén diéu tri cac
bénh Iy nhu: Hen suyén, Bénh phéi tic nghén
man tinh, Cac bénh vé hé hap, danh gia va tham do
chiic ndng hé hap, dac biét la do phé dung ki,
phé quan ki, do khang tr& dudng thé dé chan doan,
diéu tri va theo ddéi cac bénh Ii vé phéi.
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S& hitu 12 ndm kinh nghiém diéu tri t& nhi khoa dén
lao phéi, bac si Thanh Giang tiing tham gia céng tac
tai khoa Nhi, Bénh Vién Thu Buic (2011-2012), Bac si
diéu tri cAp cao, khoa N6i Phdi, Benh Vién Pham Ngoc Thach
(2014-2021).

Dén thang 10/2022, béac si Thanh Giang quyét dinh
tham gia d6i ngl Bac si diéu tri cAp cao, Don vi N6i Phéi,
Khoa Noi FV.

Pé dat hen tham kham véi Pham Thi Thanh Giang - Don Vi Néi Phéi, Khoa Noi FV
Vui long lién hé: (028) 54 11 33 33, may nhanh 1541

BENH VIEN FV

6 Nguyén Lusng Bang
Con Dau vang Chat lugng JCI®

Nam Sai Gon (Pha My Hung), Qudn 7, Tp. HO Chi Minh
DT: (028) 54 11 33 33 - Cdip clu: (028) 54 11 35 00

PHONG KHAM DA KHOA FV SAI GON

Tang 3, Thap Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
Phudng B&n Nghé, Quan 1, Tp.HS Chi Minh
BT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com
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UNG DUNG KY THUAT e u.%

“Ung dung ky thuat kich thich ti xuyén so (FTMS) vao diéu tri tai Bénh vién FV”.

Kich thich tU xuyén so (Transcranial Magnetic Stimulation - TMS) la mot ky thuat
tuang d6i méi tai Viét Nam, do d6 hoi thao da don nhan su tham du ciia déng dao
bac si, ky thuat vién vat ly tri liéu, diéu duéng tai FV, ciing nhu cac bénh vién tai Tp.HCM
va cac tinh lan can. Bén canh hinh thic tham du truc ti€p tai Hoi trudng FV, chuong trinh
cling dugc phat song song trén nén tang truc tuyén.

/ghié‘u ngay 23/11/2022, FV da t6 chiic thanh céng hoi thao khoa hoc, chi dé

M& dau hoi thao, Pho Giam d6c Y khoa - Bénh vién FV, bac si Henri Maries cdm on
Trung tam Diéu tri Pau da khai xuéng mét khong gian hoc thuat hitu ich, ciing nhu cac
quy dong nghiép da danh thoi gian tham du héi thao. Tiép néi chuong trinh,
Trudng Trung tam Diéu tri Dau - Bénh vién FV, bac si Louis Brasseur da c6 bai gidi thiéu
téng quan vé ky thuat kich thich ti xuyén so (rTMS) dugc st dung nhu mét céng cu
hitu dung, c6 thé chan doan, du phong cac bénh Iy tén thuong than kinh, dong thai
cling giup diéu tri cac tén thuang nay. TMS dung tu trudng tao tac déng co hoc 1én
vd nao, tao ra cac thay déi dién hoc, hoa hoc.. .tai synap than kinh va gitp diéu tri cac
bénh ly than kinh nhu tram cam, diéu tri dau, tén thuong sau dot quy,...

BS.CKI. Nguyén Nam Binh (Chuyén gia Kiém soat Con dau, Bénh vién FV) mang dén hoi thdo
cht dé thuc t€ ing dung rTMS diéu tri cho bénh nhan tai Trung tdm Diéu tri Pau FV va
ThS.BS.CKI. Lé Hoang Ngoc Tram da trinh bay (ng dung rTMS trong diéu tri bénh ly
tam than kinh tai khoa Tam than FV. Nhiéu nam nay, Bénh vién FV da ting dung thudng quy
ky thuat rTMS vao diéu tri dau, diéu tri cac bénh ly vé tam than kinh gitiip nang cao chat
luong s6ng cho bénh nhan.

Trong phan trinh bay cuéi hdi thao, TS.BS. Claus Mathiesen, Chuyén gia (ing dung cta
MagVenture - mét trong nhing don vi tién phong vé nghién ctu va ting dung TMS
trén thé gidi, da chia sé vai tro ctia rPMS (Repetitive Peripheral Magnetic Stimulation -
kich thich ti ngoai vi) va rTMS trong phuc hoi chiic nang.

Du kién trong thdi gian tdi, song song V@i viéc nghién cliu, phét trién viéc (ng dung
rTMS, rPMS vao cac phac d6 diéu tri mai, Trung tam Diéu tri Dau sé né luc thuc hién cac
budi héi thao chuyén dé, nhdm chia sé nhiing ki€n thiic mai trong linh vuc diéu trj dau.

tU tim, cac bac si quyét dinh khao sat ky
tim mach cho 6ng. Bénh nhan dugc gan
may dién tam d6 72 gi¥ va siéu am tim
nhung khéng ghi nhan bat thuong.

énh vién FV ti€p nhan bénh nhan
VV. Nhi (82 tudi, ngu tai
boéng Nai) trong tinh trang
nla tinh nta mé, co giat ntra nguai, noi dét.
Dugc biét trudc d6, bénh nhan bi ngat xiu
va dugc gia dinh dua di cip cuu tai mét
bénh vién & Dong Nai. Sau 1 ngay nam vién,

CU ONG 82 TUOI
THOAT CUA TU
KHI BI DOT QUY NAO

Tiép theo, bénh nhan dugc chup CT tim
dé khdo sat huyét khéi tu tim Ién nao,

tinh trang bénh tang nang ma khéng tim
ra nguyén nhan, gia dinh qua lo lang nén
quyét dinh chuyén éng dén Bénh vién FV.
Tuy nhién, bac si nhan dinh bénh nhan bi
dét quy cadp nhung da qua thdi diém vang
dé cdp ctu dot quy (6 gis dau tién khi
xay ra su c6). Bac siHoang Quang Minh - khoa
Tim mach Bénh vién FV la ngudi diéu tri chinh
cho bénh nhan da hoi chan lién chuyén khoa
vGi cac bac si noi than kinh, trong dé co
PGS.TS.BS Mahen Nadarajah - mot trong
nhiing chuyén gia hang dau thé gisi vé
diéu tri dot quy va cac bénh ly mach mau
nao. Cac bac si két luan, tinh trang cda
bénh nhan V.V. Nhi khéng can thuc hién
can thiép mach mau nao, ma phai tién hanh
diéu tri ndi khoa than kinh. Sau 3 ngay,
6ng qua can nguy kich, hét co giat va co
thé noi chuyén. Tuy nhién, bénh nhan lai
¢b cac con dau va tdc nguc khdng 6n dinh.
Phén tich qua trinh diéu tri cao huyét ap,
tiéu dudng va r6i loan m& mau trudc do,
cac béc si nhan thdy bénh nhan da dung
thuéc aspirine (thudc khang tap tiéu cau
dé khang dét quy) ma dot quy van xay ra.
Nghi ngd huyét khéi gay dot quy cé thé

dong thai danh gida mach mau tim. Két qua
cho thdy bénh nhan bi hep mach vanh tim
va dugc chi dinh can thiép mach vanh bang
thli thuat dat stent dé diéu tri con dau that nguc
khéng én dinh. ThS.BS H6 Minh Tudn -
Trudng khoa Tim mach Bénh vién FV cho biét:
“Viéc dat stent giup bénh nhan gidm
dugc cac nguy co vé nhoi mau co tim,
suy tim hodc han ché tinh huéng dét quy
ma ong vla gap phai”.

Bén canh d6, bac si Minh Tudn nhan dinh,
day la mot ca tuong déi kho, vi bénh nhan
hep & vi tri than chung trdi va phan nhanh
clia mach. Ngoai ra, trudng hgp ctia 6ng Nhi
cling dac biét, khi ty |&é nguai bi dot quy kem
dau nguc khéng 6n dinh nhu éng chi chiém
khodng 10% nhiing ca nhap vién do dot quy
tai FV.

V6i lgi thé clia bénh vién da chuyén khoa,
Bénh vién FV c6 day du cac trang thiét bi
hién dai bao gdm phong Can thiép tim - mach
(Cathlab) d@é thuc hién cac khao sat
chén doan, diéu tri cc bénh ly tim mach va
mach mau cho bénh nhan tai cing mét diém.



HOINGHI  CAC KY THUAT UU VIET TRONG

hat Tién BO Y Khoa

N
TU Cac Dién Gid Pau Nganh Trong Va

gay 26/11/2022, Bénh vién FV
N ph6i hop véi Bénh vién Bach Mai

lan dau tién t8 chdc Ho6i nghi
tim mach thudng nién nham cap nhat
va chia sé dén cong dong y khoa
nhiing tién bd mdi trong diéu tri bénh
tim mach, mang lai thém nhiéu ca héi nang
cao chat lugng diéu tri cho cac bénh nhan tai
Viét Nam.

Hoi nghi c6 sutham gia cia nhiéu chuyén gia
dau nganh tim mach trong va ngoai nudc,
dac biét la cac dién gia:
» GS.TS.BS. Pang Van Phudc
Chu tich H6i Tim mach Viét Nam;
« PGS.TS.BS. Pham Nguyén Vinh
Phé Chu tich H6i Tim mach Viét Nam;
« TS.BS Nguyén Thi Thu Hoai
Phé Giam déc Vién Tim mach Qudc gia,
Bénh vién Bach Mai;
« TS.BS. D6 Nguyén Tin
Trudng Bon vi Tim mach Can thiép,
Bénh vién NhiDong 1;
« GS.TS.BS. Damras Tresukosol
Trudng khoa Tim mach, Bénh vién Bangkok,
Thai Lan;
» TS.BS. Anuj Kapadiya
Giam d6c Trung tam Can thiép Tim mach,
Bénh vién AIG, An Do;
« ThS.BS. H6 Minh Tuan
Trudng khoa Tim mach Bénh vién FV;
o Bac si Trinh Van Hai
Trung khoa Cap ctu Bénh vién FV.

Hoi nghi da thu hat hon 200 khach mdi,
la cac bac si tim mach, néi khoa, cap cuuy,
bac si noi trd tai TPHCM va céc tinh lan can.
Céc bac sitham gia dugc nhan chiing chi dao
tao y khoa lién tuc (CME) do Bénh vién Bach
Mai cap sau héi nghi.

VGi chi dé “Cac ky thuat uu viét trong
diéu tri bénh ly tim mach’, cac bao cao
khoa hoc tai hoi nghi tap trung vao hai

pé gUi bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com
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phan chinh: Cadcbénh ly mach vanh vasuy tim;
Tim mach t8ng quét va cac bénh ly ciu trac
tim.Trong phan cac bénh ly mach vanh va suy
tim, cac dién gid cap nhat nhiéu kién thic
mdi trong chdn doén diéu tri ndi khoa, nhu:

- Cac tién bo trong diéu tri suy tim
(GS.TS.BS. Bdng Van Phudc trinh bay),

« Can thiép than chung déng mach vanh trai
(ThS.BS. H6 Minh Tuan trinh bay),

« T6i uu hiéu qua diéu tri bang chin doan
hinh anh trong can thiép mach vanh
(GS.TS. Damras Tresukosol trinh bay)

« XU ly hiéu qua cac trudng hgp Cap cdu
mach vanh (bac si Trinh Van Hai trinh bay).

& mang diéu tri Tim mach téng quat va
cac bénh ly cau trac tim, bao cdo khoa hoc
cla cac chuyén gia céng b6 nhiing
ky thuat mdi, nhu:

« Ky thuat can thiép diéu tri bénh ly tim
bam sinh & ngudi truéng thanh (TS.BS.
D6 Nguyén Tin trinh bay),

- Siéu am bénh ly tim bam sinh & ngudi
trudng thanh (TS.BS. Nguyén Thi Thu Hoai
trinh bay),

« Ky thuat thay van déng mach chdi qua da
(TS.BS Anuj Kapadiya trinh bay),

« Bénh tim mach va bénh ung thu:

Cap nhat theo khuyén cao ESC 2022
(PGS.TS.BS. Pham Nguyén Vinh trinh bay).

H6i nghi da mang dén nhiéu kién thuic
méi bd ich cho cac bac si tim mach.
Hy vong rang Hoi nghi lan nay sé dat nén
mong cho viéc khéi tao mot hoat dong
thudng nién dé cac bac si diéu tri tim mach
6 cd hoi trao d6i kién thic, véi muc tiéu
cubi cung la mang lai lgi ich cho
ngudi bénh: gia tang kha nang clu song
bénh nhan, gitp bénh nhan séng lau hon va
nang cao chat lugng cudc séng.




