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DPIEU TRI CAC BENH LY VE TAI
V61 Chuyén Gia Ngudi Phap
TS.BS BERNARD COLIN

10/04 - 22/04/2023

TL‘I ngay 10/04 - 22/04/2023, TS. BS Bernard Colin sé dén lam viéc
tai FV, ma ra co hoi diéu tri cho bénh nhan méc cac bénh ly nhu diéc,
thiing mang nhi, x3p xo tai, viém tai man tinh tai khoa Tai - Mi - Hong FV.

Tién si, bac si Bernard Colin c6 han 35 nam kinh nghiém lam viéc tai Phap va
tung gilr vai tro truédng khoa Tai - Mii - Hong tai Bénh vién St. Luc, Lyon (Phap).
Tién si Colin néi ti€ng trong cdng déng y khoa Viét Nam vé cac ca phau thuét tai phuc tap,
dac biét la ky thuat phau thuat thay thé xuong ban dap trong diéu tri bénh ly x6p xa tai.

Theo bac si Bernard Colin, bénh x8p xo tai - mot cdn bénh vé tai di truyén hoan toan c6 thé diéu tri dugc. Hién nay, phuong phap diéu tri
hiéu qua nhat la phau thuat thay thé xuong ban dap va day la ky thuat khé ma béc si Bernard Colin thuc hién rat thanh céng. Bénh ly nay do
chubi xuong con & tai giira, cht yéu la d€ xuong ban dap, bi xa cting gay ra. Bénh tién trién rat cham, triéu chiing chiiyéu la nghe kém va U tai,
thudng bat dau tir mot tai, sau d6 lan dan ra ca hai tai. Cac bénh ly tai déu tiém an nguy ca giam thinh luc va tham chila mat thinh luc vinh vién
nhung néu dugc diéu tri s6m ngay khi phat hién bénh, ty 1& h6i phuc thinh luc clia tai khoang 90%.

= DE dat hen tham kham BS Bernard Colin, khoa Tai Mdi Hong
vui long lién hé: (028) 5411 3333 - May nhanh 7711

U ngay 18/04 - 26/04/2023, bac si Guero sé trd lai Viét Nam

dé tu van, thdm kham va phau thuat cho cac bénh nhan bi
di tat ban tay tai khoa Chan thuong Chinh hinh va Phau thuat Ban tay
Bénh vién FV.

Véi han 30 nam kinh nghiém phau thuat ban tay, dac biét la ban tay
tré em, bac si Stéphane Guero dugc ménh danh la “phu thay" cda
nhiing ban tay, chuyén chia lanh cac di tat nhu di chuyén ngon,
tai tao chiic ndang cam nam, ghép xuang, tach ngén doi véi ban tay
dinh lién; phau thuat dam rdi than kinh canh tay, vi phau, phau thuat
ban tay di tat bdm sinh; phau thuat viém khép dang thap, phau thuat
thdm my cac tn thuong da, ghép xuong cho cac trudng hop
cut ngén tay bam sinh... Day 1a co hoi dé cac bénh nhan bi di ching
tai nan & tay cling nhu cac bénh nhi bi di tat bam sinh c6 thé chia lanh

LY J ‘
IZHU THUY B n n Tn w nhiing khiém khuyét doi tay va cdm nhéan cudc séng chan thuc,
PHAU THUAT tron ven hon.

Bac si Stéphane Guero la sang 1ap vién clia Vién Phau Thuat Ban Tay Phap,

18/04 _ 26/04/2023 tat nang, bac si Guero st dung thiét bi song siéu am Sonopet. Day la
mét hé théng dao mé dac biét cho phép béc si cat bé khéi u gon ghé,
cét va cdm mau cuing luc, loai bd t6 chic bénh ma khéng xam pham

céc té bao khde manh xung quanh. Nh& thé tranh lam tén thuong
nhiing thanh phan quan trong nhu mach mau, day than kinh,
giam nguy cc chdy mau va bién ching sau mé, rdt ngan thdi gian
hoi phuc ctia bénh nhan.

= DE dat hen tham kham BS Stéphane Guero, khoa Chan thuong chinh hinh
va Phau thuat ban tay vui léng lién hé: (028) 5411 3333 - Mdy nhanh 1227

BENH VIEN FV PHONG KHAM PA KHOA FV SAl GON
\ 6 Nguyén Luong Bang Tang 3, Thap Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
Con Dau vang Chat lugng JCI°® Nam Sai Gon (Pha My Hung), Quan 7, Tp. H6 Chi Minh Phudng B&n Nghé, Quan 1, Tp.H& Chi Minh
: DT. (028) 54 11 33 33 - Cép cUu: (028) 54 11 3500 DT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 6290 61 68

Email: saigonclinic@fvhospital.com




CUU SONG KIP THOI
DU KHACH NUCGC NGOAI

B énh nhan Warren Bailey
(72 tudi ngudi Canada) duoc

nhan vién khach san phat hién
trong tinh trang hon mé va dua dén
Bénh vién FV &é cap cuu.

Tai khoa Cép ctiu FV, cac bac si xac
dinh day la tinh huéng dét quy nao.
Truc ti€p diéu tri cho bénh nhan,
bac si Nguyén Manh Hung -
Trudng Khoa Ngoai than kinh va
Can thiép n6i mach than kinh,
Bénh vién FV cho biét, bénh nhan
Warren Bailley nhap vién trong
tinh trang hén mé, liét nita nguoi
bén trai. K&t qua chup CT cho thay
nao phai bénh nhan bj xuat huyét
nang, mau bam tu gay chén ép
nang cho ban cau phai."Khéi mau
bam tu ching t6 bénh nhan da co
chan thuong trudc do, mau tu ri ra
cho dén khi c6 chan déng nao dé
gan day gay chay mau nhiéu hon,
tu lai va chén ép nao’, bac si Hung
nhan dinh.

Trudc tinh hudng tinh mang bénh nhan
dang bi de doa va khéng cé ngudi than
bén canh, bac si Hung quyét dinh ky gidy
chiu trdch nhiém cho cuéc phau thuat.
Béc si Hung va ekip nhanh chéng thuc hién
ca phau thuat ma so, 1dy ra toan bd mau bam.
Trong vong 30 phdt, I6p méu tu day 3 cm
dugc lay rakhdi ndo, sau dé bac sicho bénh nhan
ngtichtidéng thém 48 tiéng dé hoi phuc.

Sau 2 ngay, bénh nhan dugc cho tinh lai
va héi stc sau mé. E kip phau thuat rat
phan khai khi thay bénh nhan tinh tao,
ti€p xuc tot, tri nhd hoéi phuc, tham chi
cac van dé tién st bénh ciing dugc bénh

b o

*  TRONG

nhan nhd lai va cung cap thong tin chi tiét.
Dugc biét, bénh nhan la ky su dién dang
trong ky nghi phép dén Viét Nam du lich.
Trudc dé, bénh nhan tiing bi nga, dau bi
va dap kha dau nhung dinh ninh rang
khong c6 gi nghiém trong nhung khéng ngs
cU nga dé da dan dén nguy co dot quy
suyt nguy hiém dén tinh mang.

Khi dugc héi vé hanh dong cla minh
trong tinh huéng cap bach ciia bénh nhan
Warren Bailley, bac si Nguyén Manh Hung
cho biét: “Khi quyét dinh tu chiu trach nhiém
ca phéau thuat cliu ngudi, la toi ty tin minh
va d6i ngll y bac si bénh vién c6 du nang luc.

Néu ngai nhiing phién phtc phap ly c6 thé

xdy ra thi s& khong thé hoan thanh vai tro
y diic clia bac st

Ngoai viéc diéu tri cho bénh nhan,
vé phia thli tuc bénh vién, chi Nguyén Thi Ly
- Trudng Phong Hanh chinh Y khoa da
dai dién FV lam viéc vGi S& Ngoai vu va
Lanh su quan Canada dé tim cach lién hé
véi ngudi nha bénh nhan. Ngay hom sau,
vg bénh nhan lién hé véi bénh vién
va nhanh chéng bay sang Viét Nam
dé cham séc cho chéng.

e DE dat hen tham kham BS Nguyén Manh Hung, khoa Ngoai than kinh va Can thiép néi mach than kinh, Bénh vién FV
vui long lién hé: (028) 5411 3333 - Mdy nhanh 1519




COTSONG
KHOE MANH
Cét sdng thang

ong veo cdt s6ng la tinh trang co xuang khdp phé bién, xay ra & khoang 3-5%
dan s va chiém da s6 trong do tudi tir 10-20 tudi. NI giGi c6 xu hudng bi
anh hudng nhiéu hon nam gidi vai ty 1é khoang 4:1.

Cong veo c6t s6ng dugc chia thanh 2 dang chinh, bao gém: Veo c6t s6ng cau tric (c6 thé
vO cin, do than kinh ca hodc bdm sinh) va veo cét séng chuic ndng (c6 thé do léch xuong chau,
chénh léch chiéu dai chan, co that co va mat can bang tu thé). Cac phuong phap phat hién sém
cong veo c6t séng hién nay thudng khdng xam 1an, c6 d6 nhay va do dac hiéu cao. Trong do,
phuong phap Adam’s Forward Flexion dugc st dung phé bién nhat va c6 thé du doan 85%
trudng hgp veo ct séng G tré em.

Cacdau hiéu va triéu chiing phé bién hoac su bt d6i xing trong chiing veo c6t séng bao gém:
Chiéu cao vai khéng déu, Xuong ba vai nhé ra, Dau khéng ndm thang trén truc co thé tinh tur
xuong chau, Hong khéng can xiing, Xuang sudn nho 1én, Co thé nghiéng vé mét bén. Sau khi
hoan thanh phan tich hinh anh va dang di, chup X quang toan than sé dugc bac si uu tién dé
danh gia chiéu dai cau trlc va chic ndng clia chan gidp xac dinh xem chiing veo cét séng cd
tinh chat cau trdc hay chiic nang.

Cong veo c6t s6ng nhe thudng duoc diéu tri bang cach nan chinh cét séng va cac bai tap
phuc héi chiic ndng bao gém kéo gian cot séng théng qua sir dung phac d6 diéu tri cong veo
c6t séng Pneumex. Cong veo ct séng muc do trung binh thudng can diéu tri chuyén sau hon
bao gébm nan chinh cét séng va cac bai tap phuc hoi chiic nang két hgp luc kéo Pneumex.
Cong veo 6t séng trung binh thudng sé can deo nep chinh hinh cét séng bén ngoai
phong kham. Nep cot séng da dugc chiing minh la mét trong nhiing phuong phép hiéu qua
nhat trong diéu tri chiing veo c6t song. Cac trudng hop veo ¢t séng nghiém trong can dugc
tuvan véi bac si phau thuat chinh hinh cot séng va cé thé can phai phau thuat chinh hinh.

TRIEU CHUNG CVCS
Citsdng bi

cong veo
sang mét bén

Hal bén héng
khéng déu

Mot hay ca hal
bén val bl nhé l&n

Khi il xuéng, S
hal val khéng déu nhau

&lung glita

Hodelung duél

Trong diéu tri cong veo cot séng, Tri liéu than
kinh cot séng - Chiropractic dugc xem la
phuong phép t6i uu hién tai. Bang thao tac
nhe nhang, cac bac si chuyén khoa
nan chinh cau triic d6t sdng sailéch, dan dua
ching trd lai vi tri binh thudng, tU d6 giup
khéi phuc dudng cong sinh ly ctia c6t séng
mot céch ty nhién. Day la phuong phap
chinh trong liéu trinh chta veo c6t séng thé
nhe va vlia tai Phong kham ACC mang dén
hiéu qua cao ma khong can sy can thiép ctia
phau thuat, dugc rat nhiéu bénh nhan tai
ACC dénh gid cao.

Theo bac si Luke Hamman, chuyén khoa
Than kinh Cot s6ng - Phong kham ACC -
Thanh vién Tap doan FV, veo c6t song co
thé dién tién rat nhanh, doi khi t6c d6 cd
thé ting ba dén bén dd méi thang. Tré em
nén dugc sang loc it nhat méi nam mot
lan. Viéc phat hién va can thiép sdm trong
diéu tri cong veo cot séng dem dén két qua
tich cuc va han ché phau thuat. Phat hién
cang som, diéu tri cang hiéu qua vi theo
thai gian, veo cot s6ng sé tién trién do
anh hudng clia qué trinh phat trién xuong.

DE dat hen v6i doi ngi bac si ACC, vuilong lién hé:

Quén 1,99 Nguyén Du, Quan 1, TRHCM:

Quan 5, Lau 1,Tan Da Court, 86 Tan Da, Quan 5, TPHCM
Ha Noi, 44 Nguyén Du, Quan Hai Ba Trung, Ha Noi,
DaNang, 112 - 116 duong 2 thang 9, Quan Hai Chéau,

D& glii bénh, vui I6ng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com

Xuong sudn bl bién dang
€6 thé quan sit dd cong



