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Tron Niém tin - Mang Y té chat lugng Quéc té dén

Viét Nam”da dién ra thanh cong tét dep tai Gem Center. Sukién

Y 3 danh dau 20 nam hoat déng chinh thic ctia Bénh vién FV, co s&
Hanh trinh . ekt

A y té v&i 100% von dau tu nudc ngoai dau tién tai Viét Nam.
N
N
Y . | |

Lé ky niém FV 20 nam da nhan dugc su quan tdm va chdc ming
tu Tha tuéng chinh phd Pham Minh Chinh; B truéng Bo Y té
DPao Hong Lan va dén nhan su tham dy cta Phé Cha tich UBND
TPHCM - 6ng Duong Anh Buc; Cuc truéng Cuc Quan ly Kham,
Chira bénh (B Y té) - TTND. PGS.TS. Luang Ngoc Khué cung lanh
dao céc cap chinh quyén, lanh dao cac Bé - Ban — Nganh, Téng lanh
sur quan cac nudc, giam doc cac bénh vién trong va ngoai cong lap tai
Tp.HCM, dai dién cac t6 chiic, doanh nghiép I6n trong va ngoai nuac,.. .

Mang Y té chat lwgng Quéc € dén Viet Nam 2003 - 2023 Su kién bao gom véi nhiéu hoat dong y nghia xuyén suot
nhu: L& ky niém FV 20 nam, trung bay hinh anh phim ngan vé
- hanh trinh xay dung va phat trién bénh vién, chudi héi thao
' ¥, ot "9, ' 1 1 v6i han 20 chi dé, chia sé kinh nghiém thuc t€ cta FV trong
nhiéu khia canh khac nhau tu cac van dé trong quan tri
bénh vién tu nhan, giao ti€ép véi bénh nhan trong méi trudng

da van hda dén cac hoat dong tu thién trong cong dong.

Song song vd&i chuang trinh hoi thdo, FV cling t6 chiic budi &
dac biét tri an déi ngl nhan sy da céng hién tron 5, 10 va 15 nam
cho FV. Bay la su kién thudng nién va dugc t6 chic riéng cho cac
— =" — thanh vién Gia dinh FV. Tinh dén nay FV cé hon 50% nhan vién
J—— gan bo véi bénh vién it nhat 5 nam.

Tiéc Gala Dinner dugc t6 chuic vao budi t6i cing ngay vdéi su tham du ctia han 1000 nhan vién va khach mdi trong khéng gian sang trong va ruc r&
véi cac tiét muc biéu dién dic sac cling nhu 1dng dong véi phan vinh danh 88 nhan vién cdng hién 20 nam tai FV. Dac biét, Lé trao giai Doctor’s Oscar
cling dugc dién ra véi 8 hang muc giai thudng dugc cong bé tao nhiéu su bat ngd cho ngudi tham du. Cuéc binh chon da dién ra 2 tuan truéc
budi Gala Dinner, véi su tham gia bd phiéu truc tuyén tir tat cd cac thanh vién FV. Doctor’s Oscar dugc t6 chiic nham ghi nhan va tén vinh nhiing
thanh tuu, nhiing né luc khéng ngling clia cac bac si trong st ménh cham soc va cai thién chat lugng stic khde cho bénh nhan. Két qua cong bo
béc si thang gidi nhu sau:

« BSTran Quang Thuan - Dat gidi Oscar danh cho béc si gidi thiéu \ 2 L 7 /
bénh nhan xuat sdc nhat S e \Q&wﬁ =Y S — L

» TS, BSBui ChiThuong - Dat giai Oscar danh cho bac sthop tac xuat sac nhat T EEE T ERER {r 26

+  BS CKI Nguyén Manh Hung, Trudng khoa Ngoai Than kinh & Can thiép S = - !. ' e
Noi mach, Bénh vién FV - Dat giai Oscar cho Bac si dugc yéu thich nhat 4 \ B e SR ,IL““_"' nﬂﬁ: #" =

« ThS, BS CKIl Nguyén Viét Quynh Thu, Trudng khoa Dinh dudng & = Wi oy AL E & s
Tiét ché, Bénh vién FV - Dat giai Oscar danh cho bac si c6 céng hién 2 4
tich cuc va hiéu qua nhat cho su phat trién ctia FV I ) o - -

« BS Pierre Jaillot, Trudng khoa Chan doan Hinh anh, Bénh vién FV 4 & E po B s
- Dat giai Oscar danh cho béc si ¢6 kién thiic khoa hoc xuat sac nhat ‘#-i ~ ..--";’,}' 1

«  BSBasma M'Barek, Trudng trung tam Diéu tri Ung thu' Hy Vong, Bénh vién FV . 2SS {
- Dat gidi Oscar danh cho bac si cé sang kién xuat sac nhat watily | R

«  BSTrinh Van Hai, Trudng Khoa Cap ctiu, Bénh vién FV - Pat giai Oscar xl : n. | "“ :

danh cho bac si Phong chéng dich COVID-19 xuat sac nhat

« TS, BSLéTrong Phat, Trudng Khoa Phau Thuat Chinh Hinh &
Phau Thuat BanTay, Bénh vién FV - Dat giai Oscar danh cho bac si
phau thuat xuat sdc nhat.

Thong qua su kién, FV da c6 thé khang dinh tinh tién phong cia minh, nhung trén hanh trinh dé Ching t6i da khong hé don doc. Su phét trién
cla FV hém nay la nha vao su quan tam hé trg rat I6n clia cac Bo — Ban — Nganh cling nhu sy déng hanh tir cac bénh vién, céng dong y khoa,
cac nha cung cap, cac ca quan truyén théng, cing cac doi tac trong va ngoai nuéc

BENH VIEN FV PHONG KHAM DA KHOA FV SAI GON
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BENH VIEN FV CHINH THUC THANH LAP

Don vi Y hoc Thé thao chuyén danh gia, tu van va

cham s6c y té€ cho cac ca nhan & moi Ita tudi co
s& thich van déng, tir ngudi maéi bat dau tap luyén thé thao
mudn kiém tra thé luc, ndng cao stic khde cho dén cac van déng
vién chuyén nghiép muon cai thién thanh tich.

T hang 03/2023, Bénh vién FV chinh thic thanh Iap

Ngoai viéc hudng dan cach luyén tap an toan, phong ngua
chén thuong thé thao, cac chuyén gia y hoc thé thao con
két hgp v&i cac bac si chuyén khoa dé diéu tri cac loai
chan thuong thé thao va cung cdp chuong trinh phuc héi
chic nang theo yéu cau. Dac biét, cac chuyén gia Y hoc
Thé thao con thuc hién danh gia thé luc téng quan va dua ra
I6i khuyén danh cho nhiing bénh nhan dugc bac si
chuyén khoa chi dinh luyén tap nang cao stic khée.

Doan vi Y hoc Thé thao FV la chuong trinh hap téc gilia Bénh vién FV,
Phong kham Chuyén khoa Tri liéu Than kinh Cot song ACC, va
Trung tam UpFit tao nén mot nén tang cham sdc stic khde toan dién
danh cho cac ca nhan luyén tap thé duc, thé thao & moi cap do.

-

o

Bén canh d6, Bon vi Y hoc Thé thao FV con thiét ké 3 chuong trinh
danh gia stic khde va thé luc cho ngudi c6 y dinh tham gia thé thao
bao gom:

- Chuong trinh danh gia tiéu chuan danh cho ngudi 16n
bao gébm danh gia cia bac si y hoc thé thao, tu van cla
chuyén gia dinh dudng, danh gia chic nang tim phéi va
xét nghiém sinh hoc;

« Chuong trinh danh gia toan dién danh cho ngudGi I6n
bao gom tat ca cac danh gia trén va danh gia chuyén sau
vé chiic nang tim;

« Chuong trinh danh gia danh cho hoc sinh - sinh vién tu
12 tudi trd Ién. Tham gia chuong trinh, tré sé dugc kiém tra
bénh st toan dién, ké ca tién si bénh cda gia dinh, qua dé
bac si danh gia su tang trudng va phat trién, cac tinh trang
y khoa c6 thé anh hudng dén kha nang tham gia hoat dong
thé chat.

Hop tac voi Bon vi Y hoc Thé thao FV, déi ngl bac si
tri liéu than kinh cot song va chuyén vién vat ly tri liéu cla
Phong kham ACC sé dong vai trd cung cap dich vu danh gia co sinh hog,
phong nglia va diéu tri chan thuong thé thao, chuong trinh
phuc héi chic nang, va hd trg thi dau. Va Trung tdm UpFit sé
thiét ké cac chuang trinh tap luyén phu hgp theo yéu cau bao gom
ké hoach tap luyén phuc héi sau chan thuong, ké hoach cai thién
thanh tich hodc chuong trinh huan luyén tai nha va tai trung tam
thé thao khi khach hang cé nhu cau.

Pé dat hen tham kham véiDon viY hoc Thé thao FV,
vuilong lién hé: (028) 541133 33



FV TRIEN KHAI KY THUAT

NOI SOI VIEN NANG

HO TRO CHAN POAN SOM

CAC BENH LY RUOT NON
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au nam 2023, Bénh vién FV
da bat dau trang bi va Uing dung

ky thuat Noi soi vién nang nham
chdn doan sém cac bénh ly trong
dudng tiéu hoa. Pay la mot ky thuat
khdo sat khong xam lan s dung moét
camera thu nhd hinh vién nang khi
dugc nudt xudng 6ng tiéu hoa sé thu lai
hinh anh truc quan bén trong, hé trg
bac si chdn doan chinh xac va dua ra
phac d6 diéu tri pht hap.

Uu diém cta phuong phap néi soi
viéen nang giup phat hién nhing
tén thuong cla rudt non, tir d6 diéu tri
kip thoi cdc bénh ly rudét non,
dac biét la ung thu giai doan sém.
Diéu ma céc phuong phép noéi soi
truéc dé nhu ndi soi tiéu hoéa trén
(ndi soi da day), ndi soi dai trang khéng
thé thuc hién d& kiém tra toan bod
rudt non. Ky thuat ndi soi vién nang
xudt hién 1an dau vao nam 1981, gilip cac
béc sitiéu hda cd thé quan satrdé hon bén
trong ruét non. Thiét bi nhd gon gobm

camera hinh vién nang, nguén sang,
pin va may phat tin hiéu. Khi dugc
nudt xuéng 6ng tiéu hoda, thiét bi sé
di chuyén dua vao nhu dong rudt va
truyén cac hinh anh thu dugc bén trong
vé mét may thu tin hiéu dugc bénh nhan
deo bén that lung. Sau 11-12 gid, bd thu
tin hiéu sé tu ngat va vién nang tong xudt
khéi co thé qua dudng bai tiét. Mbi vién
nang camera chi st dung 1 lan cho
1 bénh nhan.

Ngoai khd ndang quan sat truc quan
cac khu vuc clia dudng tiéu héa ma éng
noi soi quang hoc khéng thé tiép can
dugc, nodi soi vién nang con c6 nhiéu
uu diém cho bénh nhan nhu khéng
xam 1an, khéng tén nhiéu thoi gian,
khéngcanchudnbirudtky trudcthithuat
(nhin an, tiéu sach phan nhutrong ndi soi
dai trang). Ky thuat nay thudng dugc chidinh
dé phat hién bénh ly ruét non nhu tim
nguyén nhan gdy xuat huyét tiéu héa
an, khao sat thiéu mau cé nguén géc tu
duong tiéu hdéa ma khong tim duogc

nguyén nhan tU ndi soi trén va dudi,
bénh Crohn, bénh Celiac, danh gia
qua trinh lanh niém mac, hdi ching da
polyp...

Tuy ¢6 nhiéu uu diém nhung ndi soi
vién nang chua dugc st dung phd bién &
Viét Nam, do bénh ly ruét non chiém ti
I& thap so véi bénh ly da day, dai trang.
Bén canh d¢, vién nang va bé xur ly con
c6 gia thanh cao. Bénh vién FV la mét
trong sé it don vi c6 trang bi san thiét bi
ndi soi cho bénh nhan, gitip viéc tham kham
va chdn doan tién lgi hon trong clng
mot dia diém.

Ngoai ra, khoa Tiéu héa va Gan mat
Bénh vién FV con cé d6i ngl theo doi va
huéngdanbénhnhanlicudngviénnang
clng nhu sdn sang giai dap moi thdc mac
clla ngudi bénh trong qua trinh mang
may thu tin hiéu tai nha. Hét thoi gian
ghi hinh, nhan sy ctia FV sé ch( dong dén
tan noi dé thu thiét bj vé cho cac bac si
doc két qué va dua ra hudng diéu tri cu thé.

= DE dat hen tham kham vai khoa Tiéu hda va Gan mat, Bénh vién FV, vui long lién hé: (028) 54 11 33 33,
may nhanh 1234 hoac 1164

PIEU TRI KIP THOI CHO BENH NHAN 75 TUG

BI THUNG TIM DO NGHEN MACH VANH

1g sdng ngay 18/03/2023 trong tinh trang bat tinh. Bugc biét,

thdi gian gan day bénh nhan c6 biéu hién mét méi, dau nguc,
kho thé. Trudc thai diém nhap vién mot tiéng, bénh nhan bi dau tic nguc
dtr déi, khé tha nang va ngay lap tic dugc ngudi nha dua vao cap cdu
tai bénh vién FV.

B énh nhan L.Q.T (75 tudi, ngu & Binh Duong) nhap vién FV vao ldc

Két qua kham lam sang va xét nghiém cho thdy, bénh nhan nhap vién muén
& ngay thd 7-8 sau con nhéi mau co tim, dan dén phu phdi,
suy tim va con nh6i mdu ca tim da gay bién ching thing vach tim.
bay la trudng hop hiém gap véi ty 1& 0,2% trén thé gidi. VGi nhiing
truong hop nay ty 1é ti vong dao dong tir 94-98%, ¢ nghién cliu bdo cao ty [é
tlrvong lén dén 99%.

Do bénh nhan da cao tudi, bi thang tim phu phdi niang kém theo
nhiéu bénh nén nhu tiéu dudng, ting huyét d4p nén viéc can thiép
tim mach sé cé nguy co rli ro cao. Tuy nhién véi tinh than du chi con 2%
cd hoi s6éng thi van con hy vong dé c6 géng, é-kip béc si Bénh vién FV
ngay lap tuc 1én phuong an diéu tri cho bénh nhan.

Theo béc si H6 Minh Tudn - Trudng khoa Tim Mach FV, véi trudng hop nay,
buéc dau tién can phai xt ly van dé nhoéi mau co tim cho bénh nhan.
E-kip da tién hanh dat stent dé luu thong dong mau, gilp co tim séng lai.

Qua trinh nay dién ra rat nhanh trong khodng 5-7 phut. Sau 12 ngay,
mau luu thédng 6n dinh, bénh nhan dugc tién hanh va 16 thang & tim.
bay la mot ky thuat kho, doi hoi tay nghé, kinh nghiém bac si va
céc trang thiét bi ho trg hién dai. “Néu trudc day dé bit 16 thing tim phai
md tim hé, trong nhiing nam gan day phuang phap théng tim can thiép
gilp stia chira 16 thiing théng qua cac 6ng théng di tir ddng mach va tinh mach.
Bac si do kich thudc 16 thing va st dung cac dung cu ¢é hinh dang tuong tu
“chiéc dU’; sau khi vao bén trong sé dugc md ra dé bit 16 thiing’, bac si Tuan
giadi thich.

Sau 1 gio dong ho can nao, véi su phéi hgp nhip nhang cac chuyén khoa,
cung nhiéu trang thiét bi hé trg, qua trinh va 16 thang dién ra thanh céng,
stic khde bénh nhan én dinh. Hién tinh trang stc khée bénh nhan
da hoi phuc, nam ngt khéng con kho thg, cé thé an uéng, di lai binh thudng.
Hinh anh siic bop co tim t6t tang ti 30% lén 50%, bénh nhan dugc
Xudt vién ngay 03/04/2023.

Pé dat hen tham kham vai khoa Tim Mach,

Bénh vién FV, vui long lién hé: (028) 54 11 33 33,
may nhanh 1165 hoac 1216
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Pé gl bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com



