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Thạc sĩ, Bác sĩ Chuyên khoa II  
Bùi Thị Bích Hạnh tốt nghiệp  

Đại học Y khoa Phạm Ngọc Thạch  
năm 2010, nhận bằng Thạc sĩ Y khoa, 
Đại học Y Dược TP.HCM năm 2015 và 
Chuyên khoa II, Bệnh truyền nhiễm và 
các bệnh nhiệt đới tại Đại học Y khoa 
Phạm Ngọc Thạch năm 2023. Ngoài ra, 
bác sĩ Bích Hạnh còn tham gia khóa 
đào tạo nâng cao về Chẩn đoán và  
điều trị HIV/AIDs, Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới 
năm 2018.

Bác sĩ Bích Hạnh đã có thâm niên công tác  
12 năm tại Bệnh viện Nhiệt Đới TP.HCM; 
hợp tác với Phòng khám Victoria 
TP.HCM từ năm 2017. Đến năm 2022, 
bác sĩ Bích Hạnh chính thức công tác 
tại khoa Truyền Nhiễm - Bệnh viện FV. 
Ngoài ra, bác sĩ còn là một giảng viên về 
bệnh truyền nhiễm của Trường Đại học 
Y khoa Phạm Ngọc Thạch. 

Theo bác sĩ Bích Hạnh, cơ duyên đến 
với ngành truyền nhiễm là từ năm  
thứ 4 đại học, khi có cơ hội được thực tập 

ở Bệnh viện Nhiệt Đới và chứng kiến 
sự thay đổi liên tục của các loại bệnh 
truyền nhiễm cùng với cách truyền đạt 
của các bậc tiền bối đã kích thích tinh thần 
nghiên cứu và tình yêu của chị dành cho 
chuyên ngành này. Bên cạnh đó,  
Việt Nam còn là đất nước có khí hậu 
nhiệt đới nên các mặt bệnh truyền nhiễm 
cũng đa dạng cùng với sự biến đổi  
ngày càng khó lường, kháng thuốc 
ngày càng nhiều của những vi sinh vật 
trên trái đất là những yếu tố khiến bác sĩ 
Bích Hạnh cảm thấy thích thú và muốn 
thử thách bản thân ở chuyên ngành này. 

Tại FV, bác sĩ Bích Hạnh chuyên điều trị 
các bệnh lý như: Viêm gan, Sốt xuất 
huyết Dengue, Nhiễm trùng phổi, 
Nhiễm trùng nặng (viêm màng não, 
viêm mô tế bào, nhiễm trùng máu,..), 
Nhiễm ký sinh trùng,… Với quan điểm 
điều trị cá thể hóa hướng đến tác nhân 
gây bệnh, bác sĩ Bích Hạnh luôn theo dõi 
sâu sát, toàn diện giúp bệnh nhân được 
điều trị một cách hiệu quả và tiết kiệm  
chi phí.

Bác sĩ Đỗ Hữu Phúc tốt nghiệp Đại học Y Dược  
Thành phố Hồ Chí Minh năm 2012 và nhận bằng 

Chuyên khoa I, Khoa Nội, Đại học Y Dược Huế năm (2023). 
Ngoài ra, bác sĩ Hữu Phúc còn tham gia các khóa đào tạo 
nâng cao về chuyên ngành như: Siêu âm tim (2013);  
Điện tâm đồ nâng cao 2013; Hồi sức tim phổi nâng cao (2019).

Tuy tuổi đời còn khá trẻ nhưng bác sĩ Hữu Phúc đã từng 
giữ chức Phó khoa và Quyền Trưởng khoa Cấp cứu Tim mạch, 
Bệnh Viện Tim Tâm Đức (2020 - 2023) và có thâm niên 
công tác tại bệnh viện này 10 năm. Bác sĩ Đỗ Hữu Phúc 
có lĩnh vực lâm sàng chuyên sâu về Can thiệp Tim mạch,  
Hồi sức Tim mạch, Bệnh mạch vành, Siêu âm tim,...  
đã chẩn đoán, điều trị giúp nhiều bệnh nhân vượt qua 
cửa tử và trở lại cuộc sống. Đến tháng 04/2023, bác sĩ 
Hữu Phúc chính thức tham gia đội ngũ Bác sĩ điều trị cấp cao, 
Khoa Tim Mạch, Bệnh viện FV và chuyên điều trị các  
bệnh lý liên quan đến Can thiệp tim mạch. Theo bác sĩ 
Hữu Phúc chia sẻ, càng tiếp cận sâu với chuyên ngành 
can thiệp tim mạch giúp bác có cơ hội được chinh phục, 
vượt qua từng thử thách và thêm yêu chuyên ngành này.

Trải qua nhiều năm tháng vừa học vừa làm với không ít 
khó khăn, đến nay, bác sĩ Hữu Phúc quyết định chọn FV 
để công tác vì anh nhận thấy khoa Tim Mạch FV có đầy đủ 
trang thiết bị và công nghệ hiện đại phục vụ tối ưu cho việc 
chẩn đoán và thực hiện can thiệp tim mạch.

Đặt hẹn với Ths.Bs Chuyên khoa II Bùi Thị Bích Hạnh - khoa Truyền Nhiễm, 
vui lòng liên hệ: (028) 54 11 33 33, máy nhánh 1329

Đặt hẹn với BS Chuyên khoa I
Đỗ Hữu Phúc - khoa Tim Mạch 
vui lòng liên hệ: (028) 54 11 33 33,
máy nhánh 1329 hoặc 1216

THẠC SĨ, BÁC SĨ CHUYÊN KHOA II

BÁC SĨ CHUYÊN KHOA I

Tham Gia Đội Ngũ Khoa Truyền Nhiễm

Tham Gia Đội Ngũ
Can Thiệp Tim Mạch
Bệnh Viện FV

BÙI THỊ BÍCH HẠNH 

ĐỖ HỮU PHÚC



Đặt hẹn với Ths.Bs CKII Bùi Nhuận Quý  - Khoa Tiêu hóa và Gan mật, Bệnh viện FV,
vui lòng liên hệ: (028) 54 11 33 33, máy nhánh 1234 hoặc 1164

BỆNH VIỆN FV ỨNG DỤNG KỸ THUẬT 

vào chẩn đoán và điều trị

các bệnh lý đường tiêu hóa
(ENDOSCOPIC ULTRASOUND)

NỘI SOI SIÊU ÂM

Bệnh viện FV vừa triển khai kỹ thuật nội soi 
siêu âm (Endoscopic Ultrasound), viết tắt 
là EUS để mở rộng chẩn đoán, điều trị các 

bệnh lý về đường tiêu hóa cho bệnh nhân. Đây là 
kỹ thuật kết hợp giữa tính năng siêu âm và nội soi 
qua thành ống tiêu hóa, từ đó đưa ra chẩn đoán 
chính xác những bệnh lý đường tiêu hóa cũng như 
can thiệp lấy mẫu giải phẫu bệnh, đặt ống dẫn lưu. 
Ngoài ra, dưới sự hỗ trợ của EUS, các bác sĩ còn có 
thể can thiệp mạch máu, chọc hút bằng kim nhỏ 
sinh thiết và sinh thiết lõi để chẩn đoán mô học  
góp phần phát hiện ung thư ống tiêu hóa ở  
giai đoạn sớm.

Thạc sĩ, Bác sĩ CKII Bùi Nhuận Quý - Trưởng khoa 
Tiêu hóa và Gan mật - Bệnh viện FV nhận định,  
khả năng "nhìn xuyên" từng lớp của thành  
ống tiêu hóa của EUS đã thành công cụ chính 
trong đánh giá lớp dưới niêm mạc ở khu vực này. 
"EUS là công cụ tốt nhất để nhận diện các đặc tính 
của u dưới niêm đường tiêu hóa, với độ nhạy đến 92%".

Ngoài chẩn đoán chính xác bản chất của u dưới niêm 
đường tiêu hóa, EUS còn là phương pháp bổ sung 
cho CT hoặc MRI trong chẩn đoán và phân loại  
giai đoạn ung thư tụy. Các nghiên cứu hiện tại 
cho thấy, kỹ thuật này có độ nhạy 90-95% trong  
phát hiện các khối u tụy ác tính có kích thước 2-3cm, 
vượt trội hơn nhiều so với các phương thức  
hình ảnh học khác. EUS cũng được chứng minh  
có hiệu quả ưu việt trong chẩn đoán các bệnh: 
viêm tụy mạn tính, u nang tụy, sỏi đường mật, 
vàng da tắc mật, viêm túi mật và các bệnh lý  
ống tiêu hóa khác... và còn có ưu điểm rất lớn  
là có thể can thiệp điều trị bệnh. Điển hình là  
can thiệp các biến chứng tại chỗ của viêm tụy cấp 
như tụ dịch cấp tính, nang giả tụy, tụ dịch hoại tử 
cấp tính, hoại tử có vách ngăn. Với sự hỗ trợ của EUS, 
thủ thuật đặt ống dẫn lưu đưa dịch tụy qua dạ dày 
hoặc tá tràng đã được thực hiện phổ biến trong 

những năm gần đây với thành công tương đương, 
xâm lấn tối thiểu và chi phí thấp hơn do thời gian 
nằm viện ngắn. 

Tuy nhiên, EUS vẫn là một thủ thuật can thiệp có 
xâm lấn nên cũng đi kèm nhiều nguy cơ như: các rủi ro  
liên quan đến thuốc an thần, thủng ống tiêu 
hóa, nhiễm trùng, viêm tụy, xuất huyết... Do đó,  
kỹ thuật này cần được thực hiện ở các cơ sở y tế  
có trang thiết bị tân tiến, hiện đại; tay nghề bác sĩ 
có chuyên môn cao để hạn chế tối đa việc xảy ra 
các biến chứng.

Tại FV, EUS là kỹ thuật thường quy được thực hiện 
thường xuyên bởi những bác sĩ nhiều năm kinh nghiệm 
trong lĩnh vực nội soi và tiêu hóa, dẫn đầu là  
Ths.Bs Chuyên khoa II Bùi Nhuận Quý. Cùng với 
các trang thiết bị hiện đại và những phác đồ điều trị 
chuẩn mực, khoa Tiêu hóa và Gan mật - Bệnh viện FV  
có thể làm chủ hầu hết các kỹ thuật phức tạp của 
EUS như: chẩn đoán những thương tổn và xác định 
giai đoạn của bệnh lý ác tính; chọc hút kim nhỏ, 
sinh thiết để giải phẫu bệnh; đặt dẫn lưu nang tụy 
dạ dày; đặt dẫn lưu ổ áp xe từ ổ bụng vào cơ quan 
lân cận; đặt stent đường mật...

Bệnh nhân Nguyễn Văn T. (23 tuổi, du học sinh Mỹ) 
đến FV thăm khám với số cân nặng lên đến 130kg,  
dù đã thử nhiều phương pháp giảm cân 

nhưng không hiệu quả. 

Tại Bệnh viện FV, anh được Ths.Bs CKII Phan Văn Thái,  
Trưởng khoa Ngoại Tổng quát khám và tư vấn 
phương pháp phẫu thuật nội soi cắt tạo hình  
dạ dày hình ống. Nguyên lý cơ bản của phương pháp  
này là cắt bỏ phần phình to của dạ dày theo chiều 
dọc, khiến cơ quan này trở thành hình ống nhỏ,  
giúp giảm lượng thức ăn dung nạp mỗi bữa;  
đồng thời việc cắt dọc dạ dày này lấy bỏ phần phình 
vị nơi sản xuất nhiều hóc môn “thèm ăn” Ghrelin, 
giúp giảm mức độ thèm ăn, tuy nhiên không  
thay đổi cảm giác ngon miệng, từ đó góp phần  
giảm cân hiệu quả nhưng vẫn còn nguyên cảm giác  
ngon miệng khi ăn, đây là điểm nổi bật của 
phương pháp này. Bệnh nhân T. được chính 
bác sĩ Phan Văn Thái thực hiện phẫu thuật.  
Ca phẫu thuật diễn ra tốt đẹp. Sau mổ ba tuần, 

bệnh nhân quay lại tái khám và được các bác sĩ tư vấn  
kỹ lưỡng về phương pháp ăn uống: tập ăn chậm, nhai kỹ,  
chia nhỏ các bữa ăn trong ngày. Kết quả, sau 8 tháng 
bệnh nhân đã giảm từ 130 kg xuống còn 75 kg,  
cơ thể gọn gàng, khoẻ mạnh trước sự ngỡ ngàng 
của những người xung quanh. Đây quả là một  
cuộc lột xác ngoạn mục giúp bệnh nhân cảm thấy 
 tự tin, vui vẻ, hạnh phúc hơn.

Chia sẻ về các phương pháp điều trị béo phì, 
bác sĩ Phan Văn Thái cho biết: “Hiện có rất nhiều 
phương pháp giảm cân khác nhau, từ châm 
cứu, chọn thức ăn, tập luyện hoặc dùng thuốc.  
Những phương pháp này phù hợp với các bệnh nhân 
bị thừa cân nhẹ hoặc béo phì giai đoạn I, II.  
Tuy nhiên, với những bệnh nhân bị béo phì nặng 
giai đoạn III, chỉ số khối của cơ thể (BMI) ở mức  
từ 37,5 trở lên thì khó có thể áp dụng các biện pháp 
giảm cân không xâm lấn. Khi đó bác sĩ có thể chỉ định 
phương án phẫu thuật”.

55
KG

Giảm
TRONG 8 THÁNG  
NHỜ PHƯƠNG PHÁP PHẪU THUẬT  

“CẮT TẠO HÌNH DẠ DÀY”

Đặt hẹn với Ths.Bs CKII Phan Văn Thái - Trưởng khoa Ngoại Tổng Bệnh viện FV, 
vui lòng liên hệ: (028) 54 11 33 33, Máy nhánh 1250, 1519 hoặc 1528

Dạ dày hình ống
(Dạ dày mới)

Phần dạ dày
bị cắt bỏ



Để gửi bệnh, vui lòng liên hệ Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com

Tháng 05/2023, Bệnh viện FV chính thức ứng dụng công nghệ mổ 
mắt không chạm SmartSurfACE vào điều trị tật khúc xạ. SmartSurfACE 

là phương pháp phẫu thuật bằng laser excimer không cần tạo  
vạt giác mạc, không tiếp xúc lên bề mặt nhãn cầu. Công nghệ mổ mắt  
không chạm SmartSurfACE là sự kết hợp giữa các lợi ích của việc xử lý  
bề mặt không chạm TransPRK bằng công nghệ SmartPulse tiên tiến  
của hãng SCHWIND (Đức), cho kết quả hồi phục thị lực sớm sau phẫu thuật, 
nhanh lành vết thương, không có biến chứng do tạo vạt, an toàn và  
thời gian mổ nhanh hơn chỉ trong một bước thực hiện. Đặc biệt,  
phương pháp này giúp bảo tồn tối đa tính chất cơ sinh học của giác mạc.

•   Ổn định giác mạc cao
•   Điều trị nhanh hơn với chỉ 1 bước
•   Kết quả lâm sàng tuyệt vời
•   Chi phí điều trị thấp hơn so với các công nghệ khác
•   Rút ngắn thời gian hồi phục

Bác sĩ CKII Nguyễn Thị Mai - Trưởng khoa Mắt và Phẫu thuật khúc xạ, bệnh viện FV 
cho biết thêm: “Công nghệ mổ mắt không chạm SmartSurfACE đặc biệt phù hợp với 
những bệnh nhân dễ căng thẳng, sợ đau hoặc những người nhạy cảm với những tác động 
của bác sĩ lên cơ thể khi phẫu thuật vì có đặc điểm đó là không chạm, không hút,  
không cắt, không mổ. Hơn nữa công nghệ SmartSurfACE không có vết cắt hoặc  
biến chứng khi tạo vạt nên rất phù hợp với những vận động viên, người thường xuyên 
chơi thể thao, đặc biệt là các môn thể thao đối kháng”.

5 Điều lợi mà Công nghệ
mang lại cho người bệnh về mặt thẩm mỹ,
sức khỏe và chất lượng cuộc sống:

BỆNH VIỆN FV TRIỂN KHAI CÔNG NGHỆ

THỜI GIAN PHẪU THUẬT CHỈ CHƯA ĐẾN

MỔ MẮT KHÔNG CHẠM


