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Bénh Vién FV Ung Dung Ky Thudt

chan doan s6m ung thu viing hong - thanh quan
—

6ng mém c6 kém sinh thiét giip chan doan ung thu viing hong, ha hong,

day ludi, thanh quan véi uu diém ft xam 1n, an toan va tiét kiém thoi gian
cling nhu chi phi cho bénh nhan. Bac biét, FV [a don vi tién phong trong hé théng
bénh vién da chuyén khoa c6 khoa Tai Miii Hong ting dung ki thudt nay.

[ : an day, khoa Tai Mdi Hong, Bénh vién FV via trién khai ky thuat N&i soi

Noi soi 5ng mém kém sinh thiét Olympus ENF-VT3 la 6ng soi thanh quan dau tién trén
thé gidi cd kha nang di chuyén dau soi theo bdn hudng. Viéc bé sung goc nghiéng
phai - tréi 70 d6 vao géc 1én - xudng 130 dd sén cé trudc d6 gitp cdi thién dang ké kha
nang tiép can viing ¢4 sang thuang. Bac si c6 thé dung mét tay dé diéu khién éng soi
thay vi duing hai tay khi muén di chuyén sang phai hodc sang tréi nhutrudc day.

Noi soi 6ng mém kém sinh thiét c6 thiét ké dang 6ng mém, thiét dién nho,
dudng kinh nho st dung duoc cho tat ca bénh nhan. Ong soi c6 gén camera c6
chétlugng hinh anh 6 nét, tich hgp cdng nghé quang hoc NBI (Narrow Band Imaging)
cho phép quan st dugc moi bién déi nhé nhat clia niém mac va cdu trdc mo,
mach mau trén b& mat viing dugc soi. Thém vao do, kha nang lay nét gan cho phép
quan st chi tlr 2mm trong cac tinh hudng can d6 chinh xac cao hon va chitiét tét hon,

Vi thiét ké c6 thé tich hgp thém kém sinh thiét nén diém uu viét clia ky thuat nay
chinh [a c6 thé lay mau khéi u mét cach dé dang trong qud trinh ni soi gidip sinh thiét
chinh xac vi tri mong muén, tranh cac bién phap can thiép quéa muc nhu sinh thiét
qua phau thuat. Ky thuat noi soi nay dugc bac si chuyén khoa Tai Mi Hong thuic hién
tai phong tha thuat chuyén biét, khong phai nhap vién, khong gdy mé va chi mat
khoéng 20-40 phuit dé thuc hién. Nhd vay, bénh nhan sé dé dang chap nhan thi thut,
tranh dugc nhiing bién chiing do gy mé va tiét kiém mot phan chi phi so vdi viéc
phéu thuét dé I8y mau sinh thiét.

Tai khoa Tai MGi Hong, bénh nhan sau khi dugc bac si tham kham 1am sang, néu
nghingd khdi u hodc tdn thuong &c tinh sé tuvan va chi dinh thuc hién thém tha thuat
ndi soi 6ng mém kém sinh thiét dé cd thé chan doan xac dinh. TU d6, gidp tiét kiém
thoi gian chan doén va khéng bd 16 thdi gian vang trong diéu tri.

Bén vai FV, bénh nhan sé dugc trai nghiém nhing thiét bi y khoa hién dai, ky thuat
cao mang lai hiéu qua chan doan nhanh chéng, chinh xac va an toan t6i da. D6i ngl
bac si chuyén mén cao, nhiéu nam kinh nghiém sé truc tiép kham, tuvan va thuc hién
tha thuat d€ ngudi bénh ludn cadm thay an tam va thodi méi nhat cd thé.

ch&ng han nhu xem céc bién thé nhé va tén thuong & niém mac.

= Dé& dat hen kham bénh tai khoa Tai Mdi Hong, Bénh vién FV, vui long lién hé: (028) 54 11 34 41
hoac (028) 54 11 33 33, may nhanh 7711.

Lam dep bang CAY MO TU THAN

An Toan, It Xam Lan va...nhuw that TaiVién Tham My 5 g

Ce‘iy m& tu than la cong nghé dang dugc cdng dong lam dep quan tadm vi tng dung dugc trén nhiéu vung

cd thé, dam béo cac yéu té an toan, bén viing, nhat Ia tai tao va duy tri vé dep tu nhién cho ngudi sir dung
dich vu thdm my.

Bac si Daniel Bialeoko - Trudng khoa Phiu thuat thdm my, tao hinh Bénh vién FV (Vién thdm my FV Lifestyle) -
cho biét, lam dep bdng mé tu than la phuong phap tham my st dung mé duoc 18y ra ti chinh co thé cda ngudi lam
thdm my dé tiém lai vao cac vung khac trén co thé can dugc lam day, x6a nhan hodc ting kich thudc nhu mong
muon.

Bang cac thu thuat nodi khoa, m& sé dugc 18y tir cac ving c6 tich tu m& du thifa trén co thé nhu viing bung, dui,
maéng, hodc hdng, réi dem chiét tach ly tam dé loai bd nhiing tap chat, dac biét [a mau. Cac mé mé sé tiép tuc dugc
lam sach hodc téch loc d€ chon ra nhimg t& bao m& khée manh, dat tiéu chuén. Sau dé, chiing sé dugc dem cay vao

b6 phan trén co thé can lam day. Chat lugng mé m&“sach”va“khode” sé quyét dinh kha nang thich ting clia cac té bao
m& vao viing ca thé mai.

Hién nay, cdy m& tu than dugc tng dung nhiéu trong céng nghé chong ldo héa. Lao héa 8 mat khéng chi do da va
cd bi ching nhdo ma con do viéc mat khéi lugng co. Bac si Daniel Bialeoko cho rang, chéng lao hoa chi dirng & miic
cang da la chua d@a. Viéc nay khién da va t€ bao co mat di su dan hoi, tham chi la teo da, da bién dang sau cang, da
bi kéo cang qua muc, mau khong téi dugc viing vét thuong cé thé dan dén hoai tir da. Bén canh uu diém it xam lan,
codng nghé cdy mé tu than con co thé khic phuc nhimng han ché cda thdm my dao kéo, dién hinh nhu thdm my
vung bong mét. Trudc day, khi ving bong mat chay x&, cac bac si thdm my thudng sé cat bd phan bong thura.
Nhung khéng it trudng hgp phan mi dudi mat yéu, viéc cat bong mat sé dan dén hau qua la mi dudgi khéng khép lai
dugc, khién ngudi sau thdm my khong thé nhdm mat hoan toan khi ngd. Do vay, thay vi cdt bd bong mét, hién nay
cac bac si sé tiém nhimng chat lam day, gan day nhat la tiém mé tu than.

Dac biét, cdy ma tu than con dugc ting dung trong ky thuat nang nguc, tang kich thudc vong 3, cdy mé tu than sé gitp nhiéu phu nir khdng can phailo 1ang nhiing
bién chiing lién quan dén cac vat liéu cdy ghép nhan tao nhu tdi nguc, tli méng nhan tao, hay viéc phai dat lai tdi sau 10 nam strdung. DU la phuong phép it xam lan song
viéc cdy mé tu than van phai dugc thuc hién béi cac béc si cé tay nghé cao, giau kinh nghiém dé tranh bién chiing nhu hoai ti mé do viéc tiém vao co thé lugng m&
qué nhiéu va khéng dung vi tri (qua néng hodc qua sau), tiém mé vao cac mach mau gay tac mach cé thé dan téi tlrvong. .. Trong thuc té cb céc trudng hgp khéch bi
tai bién tdc mach do thuc hién lam dep bang tiém mé tu than & cac co sé lam dep khong da chiic nang.

Bac si Daniel Bialeoko khuyén cao, tru6c khi ghép mé tu than, ngudi lam thdm my can
chup nhi anh dé€ tam soét ung thu va. Tai Phap, phuong phap nang nguc bang cdy mé
tu than dugc khuyén nghi cho ngudi dudi 40 tudi.

Tai FV Lifestyle, lam dep bang cdy mé tu than dugc thuc hién trong méi trudng bénh
vién chudn quéc té€ JCI, véi cac may moéc hién dai va doi ngl béc si tay nghé cao. Pac
biét, Trudng khoa Phau thuat thdm my - Daniel Bialeoko - la bac si phau thuat thdm my,
tao hinh c6 37 nam kinh nghiém tai Phap, 6ng ddc biét yéu thich nghién clu cac
phuang phap tham my it xam 1an, mang lai vé dep tu nhién, hai hoa cho khach hang

ey DElién hé dat hen tham kham taiVien Tham my FV Lifestyle, Bénh vien FV,
vuilong lién hé: (028) 54113480 hoac Hotline: 0903 013 500

BENH VIEN FV PHONG KHAM DA KHOA FV SAl GON

Tang 3, Thap Tai chinh Bitexco, 2 HAi Triéu,
Phudng B&n Nghé, Quan 1, Tp.HS Chi Minh
DT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com

6 Nguyén Luong Bang
Nam Sai Gon (Pha My Hung), Quén 7, Tp. H Chi Minh
PT: (028) 54 11 33 33 - Cdip cuu: (028) 54 11 3500

BENH VIEN f““\\
Fv - @ Con Dau vang Chit lugng JCI®
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GIANH GIAT SU SONG
CHO BENH NHAN NGUOI PHAP

trong tinh trang bi nhiém tring & bung, suy dinh dudng nang,

ro tiéu hoa..., tién lugng séng chi 20%. Trudc do, bénh nhan
trai qua 2 ca phau thuat va |6 thing da day, cat lach, dat héng trang nudi an
tai Campuchia, nhung bi bién chiing. Gia dinh quyét dinh tim mét bénh vién
uy tin dé diéu tri cho bénh nhan, va sau nhiéu can nhic da chon FV.

B &nh nhan Kong Kham Pravong (quéc tich Phap) dén FV cap ciu

Céc xét nghiém cho thdy bénh nhan bi nhiém trung 6 bung, c6 moét
16 thuing 16n & da day t6i 7cm kéo dai tirtam vi, mat sau phinh vi dén than
da day; ap-xe trung that dudi — canh thuc quan, ap-xe hé lach; ro tiéu
héa tai vi tri m& héng trang nudi an. Ngoai ra, bénh nhan con bi nhiém
trung huyét do ndm va suy dinh duéng nang, co thé suy kiét tram trong.
Cac bac si danh gia co hoi séng ctia 6ng chi 20-30%.

Mét cudc hdi chan lién chuyén khoa da dugc té chuic, véi su tham gia
clia Giam ddc y khoa, bac si khoa Ngoai téng quét, Khoa Gay mé hai suc,
Khoa Dinh dudng, khoa Truyén nhiém. Dua trén két qua can lam sang,
é&-kip nhat tri phau thuat nhanh mai cé co héi gitr mang séng cho bénh nhan.

Ca phéau thuat kéo dai 6 ti€ng dugc thuc hién béi bac si Lé Buc Tudn va
bac siTran Xuan Tiém, Khoa Ngoai téng quat. Khi mé & bung bénh nhan,
céc bac si phat hién 16 thing 16n da day ti tam vi, mat sau phinh vi dén
than da day. E-kip mé nghi ng& cé thé do ung thu, trong trudng hop
dé thi ca hoi séng clia bénh nhan hau nhu khong con. Rat may, két qua
gidi phau bénh cho thay tén thuong lanh tinh.

“® bung bénh nhan bi nhiém tring ning, dich tiéu héa lan khép tang
trén 6 bung. Do da day bién dang, co ram, hoai ti xung quanh 16 thiing,
chuing t6i quyét dinh cat toan bo da day, khau lai mém thuc quéan doan xa,
dan luu mom ta trang, dan luu ap-xe trung that dudi canh mém thuc quan,
dan luu hé lach, dan luu 6 bung, dat lai ng nudi an héng trang cho
bénh nhan’, bac siTiém thuét lai.

Sau phau thuat, viéc cham séc hau phau két hop da chuyén khoa vaidinh dudng
tich cuc, chdm séc hé théng dan luu, kiém soat nhiém khuan. ... cho bénh nhan
dugc tién hanh chat ché, véi su thuc hién cha diéu dudng lan bac si.

Tuy nhién 1 thang sau, cdc bac si phét hién ra dai trang goc lach ctia bénh nhéan
bi ro. L6 thiing & dai trang ri chat ban (phan) ra tang trén & bung, déng
thdi mém thuc quan va mém ta trang ciing ro dich ra vi tri nay. “Diéu nay
nguy hiém vi chat ban tran ngay khu vuc minh dang ra stic bdo vé dé
khéng con nhiém khuan. Do dé, chiing téi bat budc phai phau thuat 1an 2,
bac si Phan Van Thai, trudng khoa Ngoai téng quat nhan dinh.

Théng thudng vdi tinh trang rd dai trang vao 6 bung, can phai phau thuat
mé& rong vét mé, gidi phéng dua doan dai trang chiia 16 thiing ra ngoai.
Tuy nhién, do thé trang suy kiét sau khi phai trdi qua nhiéu ca mé cda
bénh nhan nay, viec mé rong vét mé dé tiép can nhu cach théng thudng
sé pha v& véch bao vé trong 6 bung ma é-kip né luc gin gilt ca thang
nay, dé dan dén ti vong do nguy co nhiém tring lan téa 6 bung. Do d6,
céc bac si quyét dinh chon phuong phap can thiép it xam lan, an toan
hon d6 la dua héi trang ra da (hadu mén nhan tao doan cudi rudt non)
bang mot vét thuong nhé; dong thai tién hanh phau thuat néi soi khu tra
vao vung dai trang xi rd nhiém trung & tang trén & bung, suc rifa sach ,
thiét 1ap cac hé théng dan luu dé cé lap va gidi thoat viing nhiém trung ra
ngoai, tranh ro ri vao 8 bung gay nhiém trung lan téa nguy hiém. Ca mé
1an 2 kéo dai 4 tiéng, trong m& bénh nhan én dinh, sau mé bénh phuc héi
t6t dan 1én moi ngay.

Hai ca mé dugc xem la da clu séng bénh nhan ngoan muc, song theo
bac si Tiém danh gid, d€ éng phuc héi t6t sau mé phu thudc rat I6n vao
cham soc hau phau. Cong tac hau phau vi thé dugc tién hanh vé cung
chu d4o va can trong. Méi ngay ¢6 2 diéu duéng va 1 hd ly thay bang 3 1an;
suic rdia, hit dich qua 6ng dan Iuu; xoay trd ngudi dé tranh loét; cho bénh nhan
dung dung liéu khang sinh, khang nam.

Bén canh d6, dinh dudng phuc héi stc khde cho bénh nhan cling rat
quan trong. Bénh nhan dugc nudi an bang dudng tinh mach va qua éng
nudi an, vdi liéu lugng dugc tinh toan ky bai bac si Khoa Dinh dudng.
Nhiém vu cta é-kip la phai dam bao suc ria 6ng dan luu déu dan,
tranh nhiém khudn, dinh duéng, thuéc men day dd, dang gid, khéng c6
bat ky sai st nhé nao. Dan da, bénh nhan tu ngéi dugc va di lai trong
khodng cach nho, tap vat ly tri liéu dé phuc héi chiic nang.

Viéc diéu tri clia bénh nhan Kong Kham Pravong chua két thuic, cac bac si
cho hiét, khodng 1 ndm nfa khi thé luc phuc héi tét, dng can thuc hién ca
phau thuat tai luu thdng dudng tiéu héa, néi lai thuc quan véi rudt non.
Khi d6, bénh nhan sé an bang dudng miéng, di ngoai bang duding hau mén
nhu binh thuong.

[SAREN L =

Pé lién hé dat hen tham kham tai khoa Ngoai Téng Quat,
YTy Bénh vién FV, vui long lién hé: (028) 54 11 33 33 a
May nhanh 1250, 1519, 1528




GIU LAI

THANH CONG

DOI MAT

cho bé gdi 5 tuoi
MAC BENH TIM

CAM PIEC BAM

énh nhi L& Ngoc Minh Thu (5 tudi)
B nang 14kg, mic ca tim phi dai bam sinh,

cam diéc va d6i dién véi nguy co mu loa
do bong véng mac hai mat va duc thay tinh thé
vlia dugc cac chuyén gia hang dau tir 3 ca sG y té
chay dua vdi thoi gian gitp bé tim lai anh sang day
cam dong va su phuc héi déi mat clia em dugc
xem nhu mét “ky tich”

Me cla bénh nhan cho biét, khi bé chao dvi
dugc 5 ngay thi dugc bac si phat hién bé bi co tim
phi dai bdm sinh. Khéng nhiing thé, sau dé
gia dinh phat hién bé khéng nghe duogc.
Chinh vi vay bé mat di ca hoi hoc n6i nhu nhiing
em bé binh thudng. Ngoai ra, khi dua bé di kham
mat, bac si chdn doan bé bi bong véng mac
2 mat va duc thay tinh thé, néu khong duge mé
kip thai sé dan dén nguy cg mu loa vinh vién.
May man, trong mot lan di kham tai European
Eyepean Center, bénh nhan dugc tham
kham bac si ngudi Ha Lan Jan Dirk Ferwerda,
mot chuyén gia hang dau vé nhan khoa quyét
dinh giéi thiéu bénh nhan qua FV dé thuc hién
cudc phau thuat. Vi theo 6ng chi c6 FV méi da
trang thiét bi va nhan luc can thiét cho ca mé.

Do tinh chat ca mé rat kho khan & mét bénh nhi
bi phi dai co tim, trong mét tudn FV da té chiic
4 1an héi chan lién vién. Moi nguy co, ké hoach
d6i pho véi tinh hudng nguy hiém déu duoc
tinh toan ky luéng. Cac chuyén gia dau nganh tai
nhiéu khoa ctia FV va Bénh vién Nhi dong 1 dugc
mai tham gia hoi chan.

Thach thic I6n nhat dat ra cho ekip diéu tri chinh
la cong tac gy mé-hdi stic vi thé trang cla
bénh nhan qua nhe can va bénh nén tim bam
sinh nén nguy ca bi tut huyét ap trong khi mé rat on.
“Ph3u thuat trén bénh nhi cé tim bam sinh phic tap
¢4 nhiéu bién chiing tai bién. Do vay, dé dam bao
an toan cho chau bé, ching téi da& mdi hai
chuyén gia hang dau vé gay mé va hai stic cho
phau thuat tim tir Bénh vién Nhi déng 1 dé cung
thao luan, théng nhat cac phuong an can thiép,
chuan bi trudc, trong va sau khi phau thuat.
Moi thi phai dam bao hé trg t6t nhat cho
bénh nhan’, BS.CKIl Ly Quéc Thinh - Trudng khoa
gay mé héi stic, Bénh vién FV thong tin thém.

Pé thuc hién phau thuat cho bé Thu, Bénh vién FV
da t6 chiic mot é-kip rat hung hau. Béc si Ferwerda
thuc hién ca mé. Bac si Ly Quéc Thinh phéi hop
véi BS.CKI Ha Van Luong, Bénh vién Nhi Bong 1
trong cébng tac gay mé. DPong thai
ThS.BS. H6 Minh Tuan, Trudng khoa Tim mach FV
phéi hgp clng BS.CKIl Nguyén Thi Tran Chau,
sé& phdi hop cling é-kip bac si gay mé xu ly kip
thai khi co tinh hudng xay ra bién chiing trong
luc phau thuat. Bén canh do, bac si Tran Chau
cling sé la chuyén gia hé trg trong qua trinh héi
stic sau mé, dé phong trudng hap c6 tai bién.
Ca é-kip thuc hién ca mé trong tam thé than
trong hét muc déng thai cling hét sic khan
truong, chay dua véi thoi gian. Cudi cung,
sau 4 gig dong hé cang thang, ca phau thuat
thanh cong, bénh nhi dugc rat 6ng giup tha, cé
thé tu tha hiéu qua tai phong héi tinh va tiép tuc
dugc theo dbi sét sao tai khoa Héi stic. Mot ngay
sau, khi stc khée da 6n dinh, bénh nhi dugc
chuyén trai va cac bac si cling da bét di phan nao
tam tu, lo lang.

Su héi phuc d6i mat cda bénh nhan c¢6 thé coi
la “ky tich’, nh& su nd luc rat I6n cda déi ngi
chuyén gia tir nhiéu chuyén khoa ctia Bénh vién FV
va su phéi hgp v6i cac chuyén gia hang dau dé
diéu tri cho bé.

YTy DElién hé dit hen thim kham tai Bénh vién FV, vui long lién hé: (028) 54 11 33 33

bang dinh dan héi dé gitip ci thién chiic nang cg, gidm dau va gidm sung tay

&wling bi thuong. Bang duigc dan cu thé bing cach nang I6p da & cap d6 vi bao,
6 thé gilp gidm viém, ting cudng luu dan hé bach huyét va kich thich qué trinh
[am lanh tu nhién ctia cathé.

B ang dan ca Kinesiology tape (KT tape) la mét ky thuat bang tri liéu str dung

Bing KT duoc lam bang chat liéu moéng, 6 thé co dan @€ khéng gay han ché
quamUic cic clrddng va dam bao ngudi diing c6 thé hoat ddng mét cach thodi méi nhét.
Bang 6 thé dugc dan véi nhiéu luc cang khac nhau, tao ra luc nang ha tai cic mé
bén dudi va su kich thich cac dau day than kinh. KT [a mét phuong phép an toan
va hiéu qua dé kiém soat nhiing chan thuong va cac tinh trang khac, thudng dugc
ap dung dé diéu tri:

« (Cangcovabong gan

« Daukhép

« PDaulung

« Hoi chiing 16i cAu ngoai khuyu tay (Tennis Elbow)

« Daucdng chan

« Viém can gan chan

« Phuc héi chtic ndng sau phau thuat

Bang déan ca cling ¢6 thé dugc st dung dé hé tro cdi thién thanh tich thi dau cia cac
van dong vién dang gap chan thuong, véi cong dung han ché mai ¢, tang cudng
kha ndng van déng va ngan ngia chan thuong. Mac du KT ¢6 thé gitp cdi thién do
6n dinh cia khdp bang cach ting kha nang cdm nhan vé su chuyén déng clia co thé,
nhung khé nang co dan ctia né khéng mang lai d6 6n dinh co hoc manh mé, do d6,
déi véi nhiing tinh trang nghiém trong han, thi ¢4 thé duoc chi dinh bé bét hodc
bang thé thao.

Bang dan hoat déng thong qua mét s6 co ché khac nhau. Bao gom:

« Cai thién tuan hoan va dan luu bach huyét nho tac dung nang co,
lam gidm sung viém va thic day qua trinh lanh vét thuong.

. Gidm dau bang cach ap dung nguyén ly kiém soat con dau:
“kich thich cac thu thé cdm nhan co hoc nguéng thap & da nham
uc ché cac soi cdm thu dau, gép phan giam cdm giac dau & 16p
ha bi lién quan”

« H6 trg van déng cho cac co va khdp bi thuong hoac yéu, c6 thé
giup ngan nglta chan thuong.

« Tang kha ndang thu cdm bang cach dan truyén tin hiéu dén nao
vé vi tri ca co va khép.

@ DE dat hen véi doi ngl bac si ACC, vui long lién hé:

Bang dan co KT chi thuc su hiéu qua nhat khi dugc st dung két hop véi cac
phucong phép diéu tri khac, chdng han nhu vat ly tri liéu hoac tap thé duc.
N6 khoéng phai la mot phuong phap diéu tri doc lap.

Bang dan Kinesiology la mot
phuong phap an toan va hiéu qua
dé phong nglia nhiéu loai chan
thuong va tinh trang bénh ly
khac nhau. Tuy nhién, van cé
mot s6 rUi ro tiém an trong qua
trinh s& dung, chdng han nhu:
kich Ung da, phan Ung di Ung,
bang dan bi xé dich,... Ngudi dung
can tham van véi bac si  hodc
chuyén vién vat Ii trij liéu trudc khi

Quan 1,99 Nguyén Du, Quan 1, TPHCM: (028) 3939 3930

Quan 5, Lau 1, Tan Ba Court, 86 Tan Pa, Quan 5, TPHCM (028) 3838 3900

Ha Noi, 44 Nguyén Du, Quan Hai Ba Trung, Ha Noi, (024) 3265 6888
Pa Nang, 112 - 116 dudng 2 thang 9, Quan Hai Chau, (0236) 3878 880

Pé glii bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com




