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Bic st BASMA M'BAREK

THAM GIA BAO CAO TAI

HOI NGHI UNG THU THUC QUAN

Afgéy 23/9/2023 tai Pa N3ng, Bac si
Basma M'barek - Trudng Trung tam Diéu tri
Ung thu Hy vong - Bénh vién FV, da c6 bai bao
cdo nhan dugc nhiéu su quan tam tai héi nghi
“Cap nhat Nhing Tién bo Trong Phau thuat va
Diéu tri Ung thuThuc quan’, do Bénh vién Chg Ray
t6 chuc. Hoi nghi nay 1a mét su kién quan trong,
quy tu nhiéu chuyén gia hang dau trong linh vuc
ung thu ca trong nuéc va qudc té.

Tham du hoi nghi véi tu cach la mét trong bén
bdo cdo vién quéc té, bai bao cao “Ky thuat va
két qua clta hoda xa tri tan, hd trg trong diéu tri
ung thu thuc quan tién trién tai ché” clia bac si
Basma da tap trung vao vai tro va Uing dung cla
xa tri truéc khi phau thuat trong diéu tri ung
thu thuc quan, hay ung thu biéu mé té bao vay.

Théng qua nghién ctiu va thuc hanh tai FV, bac si
Basma cho biét, viéc cung cdp hoda - xa tri dong thai
trong 4 tuan, sau dé6 chd trong 4 - 6 tuan truéc khi

tién hanh phau thuat da gidp tang dang ké hiéu
qua diéu tri, ma khong lam tang déc tinh.

Phan trinh bay cia bac si Basma M'Barek dugc cac
déng nghiép danh gia cao vé tinh thuc nghiém va
Ung dung. PGS.TS. Lam Viét Trung (Phé Gidm doc
bénh vién Cho Ray) cho rang, thong qua cac
giai thich ré rang va dir liéu chi tiét vé& hoa - xa tri
dong thai cho ung thu biéu mé t€ bao vay,

bac si Basma da thuyét phuc dugc nhiéu bac si

ngoai khoa tin tudng hon vao ky thuat mdai nay.
Pac biét khi bénh vién st dung cac may madc,
c6ng nghé mai dé cai thién dang ké d6 chinh xac
va hiéu qua trong xa tri.

Hoi nghi lan nay da thu huat su tham gia clia cac
dién gia tor Nhat Ban, Uc va hang tram chuyén gia,
bac si tir khap Viét Nam, gép phan tao nén mot
dién dan qudc té€ I6n dé trao ddi kién thic va
kinh nghiém trong viéc diéu tri va quan ly bénh

ung thu thuc quan.

BENH VIEN FV CHIA SE KINH NGHIEM TRONG

PIEU TRI BENH L
TIM MACH

-BANGACAC KY THUAT HIEN PAI
TALHOI NGHI TIM MACH HANOI
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Ngéy 30/09/2023 vura qua, 2 dai dién dén tur
Bénh vién FV gém: TS.BS. H6 Minh Tuan -
Trudng khoa Tim Mach, ThS.BS.CKII. Nguyén Viét
Quynh Thu - Trudng khoa Dinh duéng & Tiét ché
da tham dy H6i nghi Tim Mach Ha NGi 2023 trong
vai tro ch toa va bao cao vién.

Hoi nghi do Hoi Tim mach Thanh phé Ha Noi
phéi hop vai Bénh vién Tim Ha Noi t6 chuic véi chu dé
"Chan tr&i mai trong tim mach". Su kién Ion vé
tim mach hoc nay da thu hat su quan tam cdia gan
2.000 gido su, bac si, dugc si, cdc chuyén gia trong
[inh vuc y té tai Viet Nam va quéc t€ nhu My, Phap,
Singapore, Nhat Ban, Han Quéc.

Tham du héi nghi, TS.BS. H6 Minh Tuan dugc
moi lam ch( toa trong Phién F03, co chu dé
“Ph3u thuat cho nhéi mau co tim cap” va cé bai
bao cao “Diéu tri Nhéi mau co tim ST chénh lén
thang vach lién that” trong phién nay. Ngoai ra,
bac si Tuan cling cé bai bao cao dang chu y khac
vé “Diéu tri Bénh co tim phi dai tdc nghén c6
suy tim nang bang d6t nhanh xuyén vach’.

Trong khi d6, lién quan t&i van dé dinh dudng
trong diéu tri tim mach, bac si Thu da bao cao
tai hoi nghi chd dé “Dinh dudng & bénh nhan
béo phi c6 bién ching Tim mach”.

Trong phan bdo cao ctia minh tai Phién FO3, TS.BS.
H6 Minh Tuan da trinh bay chi tiét trudng hgp
diéu tri bénh nhan bj thing vach lién that sau
nhéi mau ca tim. Day 1a mot bién chiing tim mach
hi€ém gap, ctt khoang 500 - 600 ngudi bi nhéi mau
co tim thi mai ¢6 1 ngudi gap bién ching nay.
Tuy nhién, néu khéng dugc can thiép thi ty 1&
séng sot clla ngudi bénh sau 1 thang chi c6 6%.
Phuong phap bit thang vach lién that thong
qua can thiép mach vanh qua da do bac si Tuin
thuc hién, dugc xem la phuong phéap hién dai,
gidi phéap thay thé va cé it rdi ro hon phuang phap
phau thuat trudc day.

Trong phan trinh bay con lai lién quan dén chu dé
suy tim, bac siTuan cling da bao cao dua trén cac
ca bénh suy tim do bénh ly co tim phi dai gay tac
nghén ma FV diéu tri thanh céng. Qua do chia sé
nhing cap nhat mdi trong viéc str dung phuong phap
can thiép mach vanh qua da - d6t nhanh xuyén véch,
dé xtr ly vi tri tdc nghén. C6 dén 46% nhimng ngudi
mac bénh co tim phi dai c6 thé dan dén suy tim,
“do dé thu thuat nay la mot phuong an dugc
danh gia cao, nham gitp bénh nhan mac co tim
phi dai gidam nguy cd suy tim vé sau’, bac si Tuan
chia sé. Suy tim [a bénh ly do nhiéu nguyén nhan
khac nhau gay ra, phic tap trong di€u tri,
do d6 van con la mot thach thic I6n d6i véi y khoa
hién nay.

Trong bai béo cdo cia minh, ThS.BS.CKIl. Nguyén Viét
Quynh Thu da cho biét méi “lién két” gilra bénh
béo phi va bénh tim mach, cdc phuong phap
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danh gia nguoi thtia can - béo phi va chi tiét vé
van dé dinh dudng cho cac bénh nhan béo phi,
déng thdi mac cac bién ching tim mach.
Trong d6 bac siThu cho biét, khdng chi c6 nguy co
cao mac bénh tim (34%), béo phi (BMI tir 29kg/m2
trg [én) con la nguyén nhan dan dén nhiéu van dé
khac nhu ti€u dudng (61%), cao huyét ap (17%),
s6i mat (30%),...

Bén canh d6, bac si Thu cling dé xuat quy trinh
ki€ém soat va diéu tri bénh ly béo phi dang dugc
ap dung tai FV. Quy trinh nay cé su két hgp gitia
ché d6 dinh dudng, chuong trinh tap luyén
thé thao va mét s6 trudng hop cd chi dinh
phau thuat thu nho da day. Dén nay, cac chién
lugc diéu tri béo phi tai FV da thu dugc hiéu qua tét,
gitp bénh nhan kiém soat dugc can nang va
cac bién ching do béo phi gay nén.
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Tang 3, Thap Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
Phudng Bén Nghé, Quan 1, Tpo.H& Chi Minh
BT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com




BACSILY QU6C THINH THAM GIA BAO CAO TRONG HOI NGHI
CAP NHAT KIEN THUC \

GAY ME HOI SUC

SAN PHU KHOA =~

gay 7/10/2023, Hoi nghi Gay mé Héi Stic San phu khoa

2023 do Bénh vién Tu DG phdi hop Lién chi hoi
Gay mé Héi stic TPHCM déng t6 chic. Tu phia
Bénh vién FV, BS.CKIl. Ly Quéc Thinh (Trudng khoa
Gay mé hoi stic va Diéu tri dau) da tham gia bao cao
tai héi nghi.

VGi 14 bai bao cdo va hon 400 khach maoi la cac bac si,
chuyén gia trong linh vuc Gay mé Hai stic va San phu khoa,
hoi nghi da cung cap nhiéu kién thiic khoa hoc mdi
va kinh nghiém thuc té trong viéc cham séc stic khoe
cho bénh nhan, dac biét la cac thai phuy, san phu.
Theo d6, bai bdo cdo clia bac si Thinh vé chu dé:
“Pau man tinh sau phau thuat’, da gop mot géc
nhin méi trong viéc cham s6c hau phau cho nhiéu
bénh nhan.

Théng qua bai bdo cao, bac siThinh cing mong mudn
cac dong nghiép va ca ngudi bénh sé cha y hon vé
tinh trang dau man tinh & bénh nhan sau phau thuat,

nham phat hién nhiing ngudi bénh nhan thuéc
déi tugng c6 nguy co cao, nham dé ra nhiing
phuong thic quan ly dau cd trudc, trong va sau
phau thuat. Diéu tri s6m c6 thé gitp bénh nhan
gidm dugc cac han ché vé chiic nang, gidm
anh hudng tam ly, sau xa han sé lam gidm chi phi
diéu trj va b6t ganh nang trong cham séc y té.

Trong nhiéu nam nay, véi su cOng tac tich cuc
t Trung tam Diéu tri Pau FV, cac bénh nhan
dang diéu tri & cac chuyén khoa khac tai FV nhu
San Phu khoa, Ngoai Khoa, Vat ly Tri liéu,.
da nhan dugc su ho trg kip thai khi gdp tinh

QUY MO LON

trang dau sau phau thuat.

Bén canh viéc thiét lap mot quy trinh khép kin
trong diéu tri phau thuat - quan ly dau hau phau,
thi thu thap nguén s6 liéu chat luong dé phuc vu
cho cong tac nghién ctiu vé linh vuc dau, ciing la
mat uu tién cta Bénh vién FV. VGi thé manh da
chuyén khoava laméttrong nhiing don vitién phong
trong linh vuc diéu tri dau, FV hy vong théng qua
cac héi nghi c6 thé dong gop y kién, phat trién
céc phuong thuc diéu tri mai, nham mang dén
cho ngudi bénh hiéu qua diéu tri va chat luong
cudc séng t6t hon.

hang 9/2022, bénh nhan N.VH

(63 tudi, qué Déng Thap) dén kham
tai Bénh vién FV vdi biéu hién dau dir déi
doung thubang quang. Bac sibé Quang Minh,
Trudng khoa Tiét niéu & Nam khoa da
truc ti€p kham cho bénh nhan va nhan
thdy ung thu d tién trién sang giai doan 3,
budu xam lan téi niéu dao va tuyén tién liét.
Néu khong dugc phau thuat, khéi u sé
phat trién, gay tac 2 niéu quan, bi tiéu,
khién bénh nhan rat dau dén, khé sé.

Buokc biét, cach day 6 ndm, bénh nhan thudng xuyén tiéu ra mau, di kham thi phat hién bi
ung thu bang quang va dugc béc si chi dinh mé. Vi sg dung cham dao kéo, 6ng dén nhiéu
bénh vién khac nhau dé tim phuong phap diéu tri thay cho mé.

PHAU THUAT PIEU TRI

UNG BAN

THU

QUANI(-

THANH CONG CHO
BENH NHAN 63 TUOI

Cudi cung, bénh nhan ciing quyét dinh diéu tri sau nhiéu lan chan chit. Bénh nhan dugc
chi dinh hoa tri 3 chu ky tai Trung tam diéu tri Ung thu Hy Vong. Tiép theo, bac si Minh va
ekip da thuc hién phau thuat cat bd bang quang, nao vét hach, loai bd hét té bao ung
thu;, sau dé chuyén luu nudc tiéu ra thanh bung bang mét 6ng ruét non. Sau phau thuat,
stic khde cia bénh nhan &n dinh va dugc chi dinh tai kham méi 3 thang.

“Céc ca phau thuat ung thu bang quang tai FV thudng cé su hd trg ctia cac chuyén khoa.
Cu thé phan ¢t va néi ruét non sé dugc thuc hién bai ekip bac s Ngoai khoa, nham dam bao
an toan cho bénh nhan déng thai béac s mé chinh cling tiét kiém dugc stic cho cong doan
khé khan nhat. Do vay, cac ca phau thuat ung thu bang quang tai FV chua ting gap
bién chiing’, bac si Minh giai thich.

FV la bénh vién da chuyén khoa dugc trang bi may méc hién dai theo ding tiéu chuan y t&
quéc té JCI, cing doi ngli y bac si tay nghé cao. Viéc diéu tri ung thu bang quang tai FV
dugc phéi hgp da chuyén khoa, gitia khoa Niéu va Trung tam diéu tri ung thu Hy Vong,
tang ca héi chita khdi, rit ngan thai gian diéu tri.

Dac biét, bac si D& Quang Minh la mét chuyén gia nhiéu kinh nghiém vé diéu tri ung thu
dudng tiét niéu, tting phau thuat va diéu tri thanh céng cho hon 300 ca ung thu bang quang.
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Lién hé véi khoa Tiét Niéu va Nam khoa - Bénh vién FV,
vui léng goi s6 (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1032




UNG DUNG KY THUAT

POT SONG CAO TAN (RFA)
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rung tdm Diéu tri Dau, Bénh vién FV vira dua vao Ung dung ky thuat

D6t song cao tan (RFA), day 1a mot thu thut xam 18n t6i thiéu, st dung nhiét
do séng tan s6 vé tuyén tao ra dé nhdm muc tiéu va pha v cac day than kinh
chiu trach nhiém truyén tin hiéu dau. Ky thuat nay thudng dugc st dung dé
diéu tri cac tinh trang dau man tinh & khu vuc cot séng nhu dau lung do
nguyén nhan dia dém hodac khdp lién mau, khu vuyc than kinh ngoai bién nhu
khép g6i, khdp hang, khép vai. Ngoai ra RFA con dung diéu tri nhiéu bénh li dau
than kinh nhu dau sau Zona, dau do chén ép than kinh, dau do bénh li day than kinh,...

Uu diém cla ky thuat d6t séng cao tan (RFA) la thai gian phuc héi nhanh,
giam thiéu st dung thudc gidm dau vi cé tdc dung gidm dau lau dai. Ky thuat nay
giup giam dau kéo dai tir 1 dén 3 nam hodc gidm dau hoan toan, tuy dap tng
ctia bénh nhan, cho phép bénh nhan ti€p tuc sinh hoat binh thudng. RFA dugc
thuc hién bang cach st dung mét dién cuc nho dang kim, it xam 1an va khong
dé lai seo, héi phuc nhanh hon so vai phau thuat mé, gidam nguy co bién ching.
Thai gian thuc hién tha thugt mat tir 15 dén 30 phat dé hoan thanh, tiy thuéc

vao vi tri diéu tri va s6 1an duoc thuc hién. Diém uu viét ctia ky thuat nay chinh la
nhiét luong khi d6t khong lam t6n thuong cac day than kinh khée manh xung quanh.
Méc du RFA r&t an toan nhung van c6 mét s rdi ro va bién ching tiém &n nhu:
nhiém trung tai vi tri kim tiém nén phai tuan tha diéu kién vo tring, bong da
néu bac si khéng tuan thi quy tac dang ctia RFA, kim dua dén vi tri khdng
dung hodc chon muc nhiét sai, tén thuong than kinh, phan ting di ting, con dau
tang lén tam thdi,... do d6 can dugc thuc hién tai cac co sy té c6 du tiéu chuan.

Tai FV, tht thuat d6t song cao tan (RFA) dé diéu tri dau man tinh thuc hién béi
cac bac si chuyén vé diéu tri dau, dugc dao tao tai nuGc ngoai véi su dan dat clia
Trudng Trung tam Diéu tri Dau - bac si Louis Brasseur - chuyén gia quéc té da
¢6 hang chuc nam kinh nghiém dé xac dinh chinh xac vi tri than kinh can dét,
muc nhiét can dét, moéi trudng va cac dung cu tiém phai dam bao vo trung
dé tranh nhiing bién ching. Pong thai, cac tha thuat dugc tién hanh trong
cac phong phau thuat vo khuan dat chuan y t& JCI- mét trong nhiing tiéu chuan
y khoa uy tin thé gidi.

=Y Lién hé voi Trung tam Diéu tri Dau - Bénh vién FV, vui long goi sé (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1294

hang 08/2023, bénh nhan

Gilbert Engelmann (75 tudi,
qudc tich Phap) dén bénh vién FV
vdi mong muédn cai thién van dé
liét mat. Pugc biét, nam 2018,
bénh nhan bi khéi u ac tinh &
tuyén mang tai bén trai. Sau khi
phau thuat cit bo khéi u, bénh nhan
bi bién chiing liét day than kinh s6 7
khién ntia mat bén trai ca 6ng
bi liét, chay xé anh hudng rat 16n
dén giao ti€p va an udng. Dac biét,
cd mat chay xé khién 6ng khong khép dugc mi mat, lau ngay éng bi bién chiing
nhu khé mat, lién tuc bi chdy nudc mat séng.

Xac dinh day la mét ca kho, cac bac si bénh vién FV cling hdi chan dé dua ra
hudng x(ly. PGS.TS. Lam Hoai Phuong — Béc siCao Cap, Khoa Nha & Phau Thuat
Ham Mat, Bénh vién FV, chuyén gia hang dau tai Viét Nam trong linh vuc phau thuat
tao hinh ham mat vai hon 41 nam kinh nghiém - nhan dinh, dé diéu tri cho
bénh nhan nay can duing t6i phuang phap phau thuét chuyén vat can cothai duong.

“Trudng hop bénh nhan nay néu khdng phau thuat thi sé luén trong tinh trang
mat bi d6, chay nudc mat va khong nham lai duoc; nhu vay, dan dan bénh nhan
sé& bi khoé mat va mat dan thi luc’, PGS. TS. Lam Hoai Phuong nhan dinh.

Theo PGS.TS. Lam Hoai Phuong, day la mot phau thuat phuc tap, doi hoi sukhéo léo,
ti mi va chinh xac ctia d6i ngl'y bac si cling nhu su hé trg tich cuc clia cac thiét bi
va ky thuat y khoa tién tién. Dac biét, cac bac si cling danh gid ky nhiing rdi ro
c6 thé xay ra trong qué trinh phau thuat dé ¢ hudng xt ly kip théi do bénh nhan

CHO BENH NHAN Bl

LIET DAY THAN KINH SO 7

cao tudi, tiing trai qua phau thuat va cé tién st tai bién ndm 2002. Ong ciing da
dat 3 stent trong ngudi va dang st dung thuéc chéng ddng mau nén dé bi mat
mau trong qua trinh mé.

Ngay 24/08/2023, PGS. TS. Lam Hoai Phuong va ekip phau thuat da thuc hién
ca mé trong hon 6 gid ddng hd mét cach can trong va ti mi, theo déi chit ché
cac chi s6 sinh ly trong suét qua trinh phau thuat, tranh nguy co chay mau.
Bénh nhan dugc chuyén vat co thai duong xudng dé treo khde mép 1én, sau d6,
ndi toan bd phan co théi duong vao phan mi mat dudi va kéo lai dé giam
tinh trang h& mi.

Ngay sau ca phau thuat, bénh nhan Gilbert Engelmann c6 su cai thién rat
dang ké vé guong mat. Sau mét tudn, bénh nhan dugc cac chuyén gia huéng dan
tap vat ly tri liéu dé kich thich cac co mat hoat ddng. Guong mat clia éng da tré
nén tu nhién va hai hoa hon rat nhiéu, mat da nham tuong doi tét va khong bi
chdy nudc mat, nudc bot cling nhu thiic an khéng con bi roi ra ngoai.

Lién hé véi Khoa Nha & Phau Thuat Ham Mat - Bénh vién FV, vui long goi sé (028) 54 11 33 33 - May nhanh 3344, 3345

Pé glii bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com



