
BỆNH VIỆN FV

6 Nguyễn Lương Bằng
Nam Sài Gòn (Phú Mỹ Hưng), Quận 7, Tp. Hồ Chí Minh
ĐT: (028) 54 11 33 33 - Cấp cứu: (028) 54 11 35 00

PHÒNG KHÁM ĐA KHOA FV SÀI GÒN

Tầng 3, Tháp Tài chính Bitexco, 2 Hải Triều,
Phường Bến Nghé, Quận 1, Tp.Hồ Chí Minh 
ĐT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com

Con Dấu vàng Chất lượng JCI®

Thông tin dành cho bác sĩ cộng tác Bệnh viện FV

Số 11 - Tháng 12 / 2023

MABHỘI ĐỒNG
CỐ VẤN
Y KHOA

Nhiệm kỳ mới
(2023 - 2025)

Bước vào nhiệm kỳ mới 2023-2025, Hội đồng Cố vấn Y khoa (MAB) tại Bệnh viện FV đã chính thức 
công bố 15 thành viên mới thông qua việc bầu chọn diễn ra trong tháng 11/2023.

Hội đồng Cố vấn Y khoa được thành lập nhằm đảm bảo và duy trì chất lượng cao nhất trong việc  
thực hiện quy trình kỹ thuật, chăm sóc bệnh nhân và tuân thủ y đức tại Bệnh viện FV. Đồng thời  
thành viên Hội đồng là những cố vấn giúp Ban Giám đốc định hình các tiêu chuẩn tốt hơn trong việc 
chăm sóc bệnh nhân.

Trong buổi họp đầu tiên và ngày 5/12/2023, 100% các thành viên tham gia đã thống nhất  
bầu chọn Chủ tịch mới của MAB là bác sĩ Basma M’Barek – Trưởng Trung tâm Điều trị Ung thư Hy Vọng.  
Bác sĩ Basma cũng là người nhận được tín nhiệm cao nhất với 48% số phiếu bầu chọn vào MAB.  
Điều này thể hiện tầm ảnh hưởng, uy tín của bác sĩ Basma và niềm tin của đội ngũ lâm sàng vào  
năng lực của cô đối với các hoạt động cải tiến và đảm bảo chất lượng điều trị tại FV. Với vị trí Chủ tịch MAB, 
Bác sĩ Basma được kỳ vọng sẽ mang lại sự đổi mới và tăng cường chất lượng chăm sóc bệnh nhân.  

Vị trí Phó Chủ tịch đã thuộc về bác sĩ Trình Văn Hải, Trưởng khoa Cấp cứu. Bác sĩ Hải, từng là Chủ tịch MAB 
nhiệm kỳ trước, đã chia sẻ những thách thức trong thời gian dịch COVID-19 và nhấn mạnh những 
vấn đề cần giải quyết sớm nhất. 

Hội đồng Cố vấn Y khoa dự kiến sẽ họp mỗi tháng, cung cấp không gian quan trọng để các bác sĩ  
thảo luận về các vấn đề chuyên môn và hành chính y tế. Giám đốc Y khoa - TS.BS. Đỗ Trọng Khanh 
khẳng định các bác sĩ thuộc Hội đồng, đại diện cho đội ngũ lâm sàng đưa ra các ý kiến  
có sức ảnh hưởng đến Ban Giám đốc. Qua đó đề xuất những chiến lược phát triển chung cho  
bệnh viện, đưa ra các thảo luận hướng đến việc phát triển chuyên môn, hay thậm chí là tạo ra  
thay đổi tích cực cho chính đơn vị mình đang phụ trách.

Ngoài ra, Hội đồng Cố vấn Y khoa được tham gia vào các quyết định về việc tìm kiếm, bổ nhiệm và 
đề xuất các chính sách nhân sự (nhân viên y tế). Điều này có thể giúp các bác sĩ có thêm một kênh 
truyền thông tin, để góp tiếng nói trong việc xây dựng đội ngũ y tế mạnh mẽ, hoặc hoàn thiện nhân lực 
tại các chuyên khoa cần thiết.

Bác sĩ đều là những người đam mê nghệ thuật y khoa và cam kết mang đến sự chăm sóc tốt nhất 
cho bệnh nhân. Đó cũng là một trong những lý do hàng đầu để Hội đồng Cố vấn Y khoa (MAB)  
hiện diện, nhằm đối thoại, tìm kiếm và đem lại những thay đổi tích cực hơn trong hệ thống chăm sóc 
y tế tại Bệnh viện FV.

Chủ tịch 
BS Basma M’Barek 
Trưởng Trung tâm 
Điều trị Ung thư Hy Vọng

Phó chủ tịch 
BS Trình Văn Hải 
Trưởng khoa Cấp cứu

Công bố

Thạc sĩ, Bác sĩ Lương Ngọc Trung

ThS.BS. Lương Ngọc Trung đã chính thức đảm nhận chức vụ mới từ tháng 11 
năm 2023. Sau 6 năm nỗ lực cống hiến tại FV thì đây là bước tiến lớn trong 
sự nghiệp của bác sĩ Trung, đồng thời là những bước chuẩn bị quan trọng 
cho việc phát triển chuyên khoa Phẫu thuật lồng ngực, mạch máu và  
Can thiệp nội mạch của FV.

Bác sĩ Trung, tốt nghiệp Đại học Y Dược Huế năm 2001. Anh bắt đầu  
chạm tay vào lĩnh vực Phẫu thuật Mạch máu & Lồng ngực, qua việc  
trở thành bác sĩ nội trú và nhận bằng thạc sĩ y khoa về chuyên ngành này 
vào năm 2005, cùng tại đơn vị trên.

Với niềm đam mê không ngừng, bác sĩ Trung tiếp tục con đường nâng cao 
chuyên môn về phẫu thuật tim mạch, phẫu thuật nội soi lồng ngực, can thiệp 
nội mạch,... tại các trường đại học lớn trong nước và quốc tế, như Đại học 
 Y khoa Paul-Sabatier (Pháp, 2006) và Đại học Y khoa Prince of Songkla 
 (Thái Lan, 2013), Đại học Y Dược Tp.HCM (2014). Bác sĩ Trung đã có quá trình 
làm việc trong chuyên khoa Phẫu thuật mạch máu & lồng ngực tại nhiều  
đơn vị danh tiếng như: Bệnh viện Đại học Y Dược Huế, Bệnh viện  
Trung ương Huế, Đại học Y khoa Pierre and Marie Curie (Paris 6), Đại học 
Y khoa Paul-Sabatier, Bệnh viện Pitié- Salpêtriere, Bệnh viện tim Tâm Đức 
và bắt đầu làm việc tại Bệnh viện FV từ năm 2017.

Từ việc nâng cao chuyên môn, đến trải nghiệm làm việc đa dạng  
môi trường tại các bệnh viện lớn, bác sĩ Trung đã gặt hái nhiều thành công 

và tạo dấu ấn riêng trong lĩnh vực 
phẫu thuật lồng ngực và can thiệp 
nội mạch. Tận tâm, kiên nhẫn 
và chuyên nghiệp là những  
đặc điểm nổi bật của bác sĩ Trung, 
giúp anh đồng hành cùng 
bệnh nhân trên con đường tìm kiếm và giải quyết các vấn đề sức khỏe 
đặc biệt phức tạp trong chuyên khoa này.

Đặc biệt, bác sĩ Lương Ngọc Trung còn được biết đến là người dành 
nhiều tâm huyết, trong việc hỗ trợ các trẻ em có hoàn cảnh khó khăn  
cần điều trị của Quỹ từ thiện Nâng Bước Tuổi Thơ. Trong nhiều năm qua,  
anh là phẫu thuật viên tích cực đóng góp việc điều trị thành công cho 
nhiều em nhỏ mắc dị dạng mạch máu, u máu, lõm ngực,…

Trong tương lai, bác sĩ Trung hy vọng sẽ phát triển khoa trở thành  
Trung tâm Phẫu thuật Lồng ngực, Mạch máu và Can thiệp Nội mạch với 
công nghệ điều trị hiện đại và kỹ thuật xâm lấn tối thiểu. Mục tiêu là  
nâng cao hiệu quả điều trị, giảm thiểu biến chứng, rút ngắn thời gian  
nằm viện và trên hết là cải thiện tối ưu chất lượng sống cho bệnh nhân.

Bệnh viện FV xin chúc mừng bác sĩ Lương Ngọc Trung, chúc anh tiếp tục  
gặt hái được nhiều thành công và phát triển chuyên khoa 
của mình trở thành một trung tâm điều trị xuất sắc!

GIỮ VỊ TRÍ TRƯỞNG KHOA PHẪU PHUẬT 
LỒNG NGỰC MẠCH MÁU VÀ CAN THIỆP NỘI MẠCH

Để liên hệ đặt hẹn với ThS. BS. Lương Ngọc Trung, Trưởng khoa Phẫu thuật mạch máu và lồng ngực - Bệnh viện FV, 
vui lòng gọi số (028) 54 11 33 33 - Máy nhánh 1528



Bệnh viện FV, đã ghi dấu ấn tại Hội nghị khoa học Gây mê Hồi sức  
toàn quốc 2023, với hai bài báo cáo về lĩnh vực điều trị đau của  

BS.CKI Nguyễn Nam Bình và BS. Phạm Hoàng Mạnh.

BS.CKI Nguyễn Nam Bình, từ Trung tâm Điều trị Đau FV, đã trình bày về 
"Thiết lập phòng khám trung tâm điều trị đau dựa trên hướng dẫn của 
Hiệp hội nghiên cứu đau quốc tế IASP". Bài báo cáo này không chỉ làm  
nổi bật những bước đi tiên phong của FV mà còn là nguồn cảm hứng 
cho các cơ sở y tế khác. Bài báo cáo tập trung vào việc xây dựng đội ngũ  
nhân sự, đầu tư kỹ thuật và cách đánh giá hiệu quả điều trị. Bằng cách này,  
FV đã đạt cấp độ 3 theo khung phân loại của IASP, là đơn vị tiên phong 
trong lĩnh vực điều trị đau tại Việt Nam.

Trung tâm Điều trị Đau FV được vận hành đa mô thức, kết hợp nhiều 
chuyên khoa khác nhau để quản lý đau hiệu quả. BS. Nam Bình  
chia sẻ: "Để hiện thực hóa một trung tâm điều trị đau theo chuẩn IASP,  

không chỉ cần đầu tư thời gian học hỏi từ các mô hình quốc tế, mà còn 
cần sự đồng thuận trong điều trị từ nội bộ bệnh viện".

Tại hội nghị, BS. Phạm Hoàng Mạnh – Bác sĩ điệu trị tại Trung tâm Điều trị Đau FV  
cũng mang đến bài báo cáo về "Điều trị đau can thiệp". Điều trị đau  
can thiệp, một phương pháp xâm lấn tối thiểu, đã đạt hiệu quả cao và  
lâu dài trong việc giảm đau cho bệnh nhân. BS. Mạnh chia sẻ về cơ hội 
phát triển của chuyên ngành này tại Việt Nam, thích ứng với xu hướng  
y khoa toàn cầu.

Trung tâm Điều trị Đau FV đã áp dụng nhiều phương pháp cải tiến 
trong quản lý đau như tiêm thấm ngoài màng cứng, hủy thần kinh khớp  
liên đốt cột sống (RFA), đặc biệt là kỹ thuật tiêm huyết tương giàu tiểu cầu 
(PRP) vừa được triển khai. Các thiết bị hiện đại như hệ thống kích thích 
từ xuyên sọ rTMS-rPMS, máy chẩn đoán đau thần kinh sợi nhỏ Q-Sense, 
cũng được FV đầu tư để tạo nên một hệ thống điều trị đau toàn diện.

Giữa tháng 11/2023, Bác sĩ Nguyễn Thị Hằng đã đại diện Khoa  
Xét nghiệm & Ngân hàng Máu tại Bệnh viện FV nhận vinh danh  

tại "Hội nghị Tổng kết Công tác Quản lý Chất lượng Xét nghiệm năm  
2022-2023”. Sự kiện này do Trung tâm Kiểm chuẩn Chất lượng Xét nghiệm 
Y học - Đại học Y Dược Tp.HCM tổ chức, thu hút sự tham gia của lãnh đạo 
y tế, chuyên gia và các bác sĩ hàng đầu trong lĩnh vực xét nghiệm y khoa 
miền Trung và Nam Bộ.

Hội nghị không chỉ tập trung vào việc đánh giá chất lượng xét nghiệm  
y khoa mà còn đưa ra những phương án mới trong kiểm soát chất 
lượng, đặc biệt là trong di truyền học, vi sinh và ứng dụng công nghệ số.  
BS. Nguyễn Thị Hằng, đại diện cho FV, đã nhận Chứng nhận Đơn vị Tham chiếu. 
Chỉ có 16 đơn vị tham chiếu trong tổng số 160 phòng xét nghiệm tham gia 
ngoại kiểm cùng Trung tâm Kiểm chuẩn.

Trước đó, FV chủ yếu tham gia ngoại kiểm với các đơn vị quốc tế,  
nhưng từ năm 2020, FV tham gia thêm ngoại kiểm tại Việt Nam và  
trở thành đơn vị tham chiếu cho Trung tâm Kiểm chuẩn. FV hiện là đơn vị 
tham chiếu cho xét nghiệm hóa sinh và HbA1c.

Bác sĩ Hằng lý giải, làm một đơn vị tham chiếu sẽ giúp tăng cường số lượng 
mẫu kiểm tra, nâng cao độ tin cậy của kết quả, từ đó hỗ trợ bác sĩ đưa ra 
quyết định chính xác trong chẩn đoán và điều trị. Ngoài ra cũng nâng cao 
vị thế của FV, đóng góp vào sự phát triển của lĩnh vực xét nghiệm y khoa 
trong khu vực, theo hướng quản lý khoa học và chuyên nghiệp.

TRUNG TÂM ĐIỀU TRỊ ĐAU FV chia sẻ về

TẠI HỘI NGHỊ
KHOA HỌC GÂY MÊ HỒI SỨC

TOÀN QUỐC 2023

QUẢN LÝ VÀ
ĐIỀU TRỊ ĐAU
CAN THIỆP

QUẢN LÝ VÀ
ĐIỀU TRỊ ĐAU
CAN THIỆP

Bệnh Viện FV
Được Vinh Danh 

Tại Hội Nghị
Quản Lý Chất Lượng
Xét Nghiệm Y Khoa

Ngoại kiểm tra chất lượng (EQA) là quy trình nhằm đánh giá chất lượng  
của phương pháp xét nghiệm y khoa. Mục tiêu của EQA là đảm bảo 
quy trình xét nghiệm đem lại kết quả chính xác, đáng tin cậy,  
và có thể so sánh trên toàn cầu. Quy trình này bao gồm việc cung cấp 
mẫu kiểm đến các đơn vị xét nghiệm, sau đó so sánh kết quả của họ với  
phổ kết quả chuẩn, giúp đánh giá quy trình kỹ thuật và xác định vấn đề 
có thể ảnh hưởng đến chất lượng xét nghiệm.

Để liên hệ đặt hẹn với Trung tâm Điều trị Đau - Bệnh viện FV, vui lòng gọi số (028) 54 11 33 33 - Máy nhánh 1294
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Để gửi bệnh, vui lòng liên hệ Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com

KỸ THUẬTTAVI
THAY VAN ĐỘNG MẠCH CHỦ QUA DATHAY VAN ĐỘNG MẠCH CHỦ QUA DA

Đánh dấu bước tiến mới trong 
                           điều trị tim mạch tại Bệnh viện FV

Để liên hệ đặt hẹn với Khoa Tim mạch - Bệnh viện FV, vui lòng gọi số (028) 54 11 33 33 - Máy nhánh 1165, 1216

Khoa Tim mạch FV, một trong những trung tâm điều trị bệnh lý 
tim mạch uy tín tại Việt Nam, vừa triển khai thành công kỹ thuật 

Thay van động mạch chủ qua da (TAVI), mở ra hy vọng mới cho nhiều 
bệnh nhân tim mạch, đặc biệt là nhóm bệnh nhân lớn tuổi mắc bệnh 
hẹp van động mạch chủ. Đây là kỹ thuật hiện đại được thực hiện tại 
nhiều nước trên thế giới, trong đó có Việt Nam. Trong thời gian đầu 
triển khai TAVI, đơn vị can thiệp tim mạch FV sẽ có sự hỗ trợ đặc biệt từ 
chuyên gia Bác sĩ Datuk Rosli Mohd Ali đến từ Malaysia.

Bệnh nhân L.V.H. (nam, 83 tuổi), một trong những bệnh nhân đầu tiên 
được thực hiện TAVI tại FV, đã chia sẻ về trải nghiệm tích cực của mình. 
Ông H. đánh giá cao để xuất lựa chọn TAVI của các bác sĩ, thay vì phẫu thuật 
truyền thống. Ông cũng cho biết bản thân đặc biệt tự tin vào đội ngũ 
y bác sĩ, cùng sự chăm sóc chuyên nghiệp tại FV. 

Được phát triển trong những năm gần đây tại các nền y khoa tiên tiến, 
kỹ thuật TAVI có thể xem là một bước đột phá trong điều trị tim mạch, 
nhất là đối với những bệnh nhân bị hẹp van động mạch chủ. Với khả năng  
thực hiện trên nhóm bệnh nhân cao tuổi và có nhiều bệnh nền;  

thời gian hồi phục nhanh và giảm thiểu rủi ro biến chứng, TAVI  
trở thành sự lựa chọn hiện đại, linh hoạt và tối ưu hiện nay trong điều trị 
hẹp van động mạch chủ. 

TS.BS. Hồ Minh Tuấn, Trưởng khoa Tim mạch Bệnh viện FV, nhấn mạnh 
rằng FV, với trang thiết bị hiện đại và đội ngũ y bác sĩ chuyên nghiệp, 
đã có nhiều thuận lợi khi triển khai kỹ thuật TAVI. Kỹ thuật TAVI không chỉ 
mang lại sự linh hoạt trong can thiệp, với khả năng thực hiện qua da 
và gây tê tại chỗ, có thể thay thế phương pháp tiêu chuẩn - mổ hở 
truyền thống, giúp giảm thiểu rủi ro biến chứng và rút ngắn thời gian 
điều trị. 

Với việc tăng tuổi thọ và sự gia tăng dân số già, kỹ thuật thay van  
động mạch chủ qua da (TAVI) đóng vai trò quan trọng trong tương lai  
điều trị bệnh lý tim mạch, mang lại hy vọng cho nhiều bệnh nhân  
mắc bệnh hẹp van động mạch chủ. Thông qua việc triển khai kỹ thuật 
TAVI, FV tiếp tục khẳng định là một trung tâm can thiệp tim mạch 
hàng đầu, tích cực đóng góp vào sự phát triển và cải thiện chất lượng 
cuộc sống của cộng đồng.


