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Cung Hudng Bén Nhiing Muc Tiéu Ldn

gay 17/01/2024, Bénh vién FV chinh thirc tré thanh mét phdn caa Tap doan Y té
Thomson (TMG), ddnh ddu mét chuong méi quan trong trong lich s phdt trién
cta nganh y té Viét Nam. Vi thuong vu mua bdn & sdp nhdp tri gid hon 9.000 ty déng,
day khéng chila su két hop vé mdt kinh t€ ma con la su hda nhdp vé st ménh, véan héa

va chuyén mén, tao ra nhiing trién vong mdéi ddy hia hen.
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Béc si Jean-Marcel Guillon, Téng Gidm d6c Bénh vién F,
trong budi 1& chinh thuc, khéng gidu dugc niém
han hoan khi chia sé,“Toi va Ban Gidm déc cling toan thé
nhan vién cla FV sé & lai va cung véi Thomson
dua bénh vién hudng dén su phat trién manh mé”.
Diéu nay phan anh niém tu hao va cam két cia FV trong viéc duy tri va phét trién
chat lugng dich vu y t€ hang dau.

“Ky nguyén mai”
cla Bénh vién FV

Sukién nay da dén nhan sutham du ctia Thér trudng B Y t& GS.TS. Tran Van Thuan,
Nngudi da guii [6i chiic ming cho thanh cong clia thuong vu ky luc nay. Ong nhan manh,
“Su thanh cong clia FV trong thuong vu nay da chiing minh stc hat cta y té
Viét Nam di véi cac nha dau tu quic té”,

Phat biéu ctia dai dién Tap doan Y t€ Thomson, éng Kiat Lim, Phd Ch tich
Piéu hanh, lam néi bat tdm nhin chung véi FV. Ong cho biét: "Thomson va FV sé
cung chia s& mot tam nhin, mét st ménh va hoai bao cuing nhau', nhan manh
sutuong déng trong cam két va muc tiéu phat trién.

Bac si Melvin Heng, Téng Giam déc Tap doan Y té Thomson, chia sé niém tin clia
minh vao tuong lai hgp tac. Ong néi: "Téi rat mong doi co hoi dugc lam viéc véi
bac si Jean-Marcel va cac déng nghiép tai FV. VGi nhimng hiéu biét clia téi vé FV,
Vdi sutuang dong trong st ménh phét trién, toi tin ching ta sé dua FV trg thanh
bénh vién s6 1 trong khu vuc Bong Duong'.

FV CHUC MUNG CAC BAC SI NHAN NGAY

Thdy thude Vit Nom. RSN

27-02
2024

rua 27/2/2024, mot bubi gdp g& than mat nhan ky niém lan thi 69 cla

Ngay Thay thuéc Viét Nam da dién ra tai khu san vuan - Bénh vién FV.
Budi 1& da c6 nhiéu chia sé thu vi, thé hién tinh than phat trién va cam két
viing manh clia d6i ngi y té trong viéc nang cao chat lugng dich vu cham soc
suic khoe.

Téng Gidam déc Bénh vién FV - BS. Jean-Marcel Guillon & md man cho buéi 1&
bang mét phat biéu tri an su cdng hién clia cac bac si va nhan vién y té tai FV:
“Téi cam thay rat tu hao khi mdi ngay t6i nhan dugc rat nhiéu I6i khen tu
bénh nhan danh cho cac béc si FV vi nhiing két qua ma doi ngl FV da dem lai
cho ho. Diéu d6 mang lai y nghia rat dac biét trong c6ng viéc ctia ching ta”,

Bén canh do, BS. Guillon cling da nhac dén nhiing ca bénh ngoan muc ciing
nhu nhiig thanh cong trong viéc tng dung ky thuat hién dai nhu: TBI (Xa tri
toan than), TAVI (thay van déng mach chii qua da)... da thé hién su cam két clia
FV trong viéc cung cap phuong phap diéu tri khoa hoc, hién dai va dich vu
cham séc chat lugng quéc té ngay tai Viét Nam.

Tiép ndi, Trudng Trung tam diéu tri Ung thu Hy Vong - BS. Basma M'Barek,
da c6 16i cdm on dac biét danh cho cac dong nghiép, khi da tin tudng dé clr c6
gitr vai tro Cha tich Hoi dong C6 van Y khoa nhiém ky mdi. Bac si Basma
nhan manh:“Véi su hd trg tirVan phong Y khoa, nhiing budi hop mat, trao ddi
gilia cac bac si da gia tang. Téi hy vong trong tuong lai sé c6 nhiéu bac si cung
gop tiéng noi, dé€ tao ra cong déng y khoa manh mé tai FV” Bén canh do,
vdi su dong hanh cta Tap doan Y té Thomson, BS. Basma cling ky vong
cac ké hoach sap tdi sé cang dugc hé trg tich cuc hon niia.

BENH VIEN FV

"% Joint Commission International
Con D&u vang Chat lugng JCI*

)
ﬁ’ Y THOMSON
thanh vién tapdoan MEDICAL GROUP

6 Nguyén Luang Bang
Nam Sai Gon (Pha My Hung), Quén 7, Tp. HO Chi Minh
DT: (028) 54 11 33 33 - Cdp clu: (028) 54 11 35 00

Su két hgp nay mang lai ca hoi cho FV nang cao
Su hoa hop nang luc kham chifa bénh, cap nhat trang thiét bi
trong van hoa va va ky thuat y t€ hién dai, nhd vao mang luéiy t€ clia
eIkl (efalefEIaYIEled  Thomson va thuic luc manh mé clia tap doan trong
linh vuc khoa hoc cong nghé y khoa.

Trong khi ddi ngl quan ly va trudng khoa tai FV thé hién sy quan tam vé
tuong lai cia bénh vién, bac si Jean-Marcel xac nhan vai trdo quan trong cla
ong va doi ngl cdng su' lau nam sé tiép tuc dugc duy tri tai FV. Phia Thomson
cling cam két hé trg FV thuc hién cac ké hoach 16n nhu xay dung toa nha H,
ma& rdng cac chuyén khoa mii nhon va dau tir céng nghé mdi.

Trong moét thai gian dai hon 20 nam, FV da gop phan vao dién mao mdi clia
y t&€ Viét Nam, dac biét la m& dudng cho y t€ tu nhan. Su hgp tac nay hda hen
dua dén nhiéu co hoi mdi, khong chila cho FV ma con cho nganh y té Viét Nam
néi chung.

Cudc hoa nhap gitia FV va Thomson khong chi la mot budc tién quan trong
trong cho phét trién clia bénh vién ma con la mét su hda quyén vé tam nhin
va cam két chat lugng vuat troi. Su két hgp nay sé lam thay déi bd mat ctia FV
trong tuong lai, déng thai lam ndi bat tdm voc clia nganh y té Viét Nam trong
cdng déng qudc té.

Dai dién tir phong kham ACC, Giam déc diéu hanh kiém Giam déc y khoa ACC -
BS. Rob Sleiman d chia sé nhiing trdi nghiém clia 6ng tai Cac tiéu Vuong Quéc
A RapThéng nhat, khi chiing kién loi ich clia sukét ndi gitta cac béc si, cdc bénh vién
va phong kham. “Tai Viét nam, t6i nhan thay su gan két va hop tac nay cang
bén chat hon va t6i hy vong trong 2024 né sé cang tré nén manh mé’,
BS. Sleiman néi.

Trong chia sé & cudi chuong trinh, Giam déc Quan ly Chat lugng kiém
Trudng Khoa Dugc - ng Mohd Fazli Shuib da danh 16i chtic ming dén tat ca
cac béc si dang lam viéc trén lanh thé Viét Nam. 6ng Fazli khang dinh: “FV cam két
thuc hanh y hoc dua trén bang chiing va cung cap nhiing két qua lam sang
t6t nhat cho bénh nhan. Vi vay, téi cdm thay tu hao va may man khi dugc lam
viéc cuing cac déng nghiép uy tin nhu vay”. Ong cling cho rang, chét lugng y té
dén tur su hai hoa gitta chuyén mén gidi clia bac si, tam nhin xa ti lanh dao va
su dau tutét. FV hién dang cé nhiing diéu do.

Budi I tri an nhan ky niém 69 nam Ngay Thay thudc Viét Nam tai FV da két thuc,
trong khéng khi vui vé va mang dén nhiéu théng tin trién vong. Trong dip
dac biét ma khoéng nhiéu quéc gia cé dugc, Bénh vién FV kinh chuc cac bac si
dang lam viéc tai Viét Nam, cach riéng la cac bac si tai FV, sé luén gilt ngon Ita
yéu nghé, tdn tam trong cong viéc va mang dén chat lugng cudc séng tot han
nifa cho nguai dan Viét Nam.

PHONG KHAM DA KHOA FV SAI GON

Tang 3, Thap Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
Phudng Bén Nghé, Quan 1, Tp.H& Chi Minh
BT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68
Email: saigonclinic@fvhospital.com
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MOT SAN PHU VOI BENH HIEM GAP

gay 21/10, mét trudng hop nguy cdp - mét sén phu ngudi Campuchia chdy mdu khéng kiém sodt sau khi sinh con - da dat ra thdch thic
khé khdn cho hon 40y bdc si tai Bénh vién FV. Hanh trinh nay khéng chila mét thir thdch y té phiic tap, ma con la minh chiing cho su tdn tdm,

kién tri va phéi hop da chuyén khoa ctia ddi nga y bdc si FV.

[ |

A 15 Chi Chhun Setina, 36 tudi, da phai
SU Co.ngh'em tr(.)ng d6éi mat véi tinh trang chdy mau
sau sinh

khong kiém soat sau ca sinh thudng
& qué nha Campuchia. Du dé trai qua
nhiéu cudc mé va bién phap khan cap, bénh nhan van khéng cé dau hiéu
cai thién. Vi su hgp tac chat ché va phéi hgp chuyén mon véi FV, bénh nhan
dugc chuyén vé Viét Nam dé ti€p tuc cudc hanh trinh day thach thic nay.

Hinh anh tU phim chup cho
thdy 02 miéng gac I6n dugc
dat trong bung bénh nhan
dé cam mau. Gidi quyét
nguy co nhiém truing, ekip cta
BS. L& Duc Tuadn (Khoa Ngoai
Tong quat) da phau thuat
[dy gac ra, khi nay trong khoang
bung bénh nhan c6 téi 2 lit mau.
H6 sa bénh an ciing cho biét,
bénh nhan da truyén 32 don vi
mau tai Campuchia.

Tiép theo ekip phat hién tén thuong ddng mach thugng vi dudi bén trai cla
bénh nhan chua dugc xur ly t6t, nén tién hanh cdm mau that ky. Ca phau thuat
khéng co sai s6t nao, nhung mau van tiép tuc chdy. Mét cudc hoi chan lién
chuyén khoa dugc t6 chiic dé tim hiéu nguyén nhan va quyét dinh chuyén
sang mot ekip khac d€ cdm mau bang can thiép ndi mach.

Budc vao cuéc can thiép,

]
Su'c manh trong viéc

; BS. Pierre Jaillot
phél ho’p da ch uyén khoa (Truéng khoa Chan doan
: hinh anh) da gap kho khan

trong viéc tim duong mach can thiép. Luc d6, bac si Luong Ngoc Trung
(Trudng khoa Phau thuat Mach mau & Léng nguc), ngudi tdc truc san dé
hé trg, da dugc mai tham gia. Bac si Trung phat hién doéng mach quay va
déng mach canh tay co that do thudc co mach. Sau d6 théng qua con dudng
ti hém néch di xuéng khu vuc bung, anh da can thiép mach mét cach
suon sé. Phuong phap nay da dugc déi ngli phau thuat danh gia cao vi da
giup that nat mach mét cach hiéu qua.

Tuy nhién 12 gi0 sau mau
ti€p tuc chay. Sau d6, nhé vao su
nghi van ctia BS. Nguyén Thi Lam Giang
(Khoa Gay mé hdi stc), két hop
véi nghién ctiu va tim hiéu chi tiét
Vvé tinh trang, bac si Pham Manh Tuan
(Chuyén gia huyét hoc - Khoa Noi)
xac dinh rang bénh nhan roi vao
ching Hemophilia mac phai -
Acquired Hemophilia - mot bénh
r6i loan déng mau hiém gap.
Xét nghiém cho thay “yéu t6 VII"
trong mau clia bénh nhan rat thap,
doéng thdi xuat hién chat tic ché cta
“yéu t6 VI’ béc si Tuan cho rang dé diéu tri, can st dung tinh chat béc cau
théng qua mot yéu t6 khac la “yéu t6 VI Diéu nay doi hoi su huy dong
nhanh chong dé tim thuéc hiém va FV da phai phéi hgp véi nhiéu bénh vién
dé dam bao c6 da "yéu té VII" can thiét. Sau khi diéu tri véi "yéu té VI bénh nhan
Setina da dung hoan toan tinh trang chdy mau.

Mac du sau dé bénh nhan phai déi mat véi nhiéu van dé khac nhau nhu
suy kiét, séc nhiém triing nang va tén thuang co quan ndi tang (viém phdi,
nam dudng tiét niéu, cac con nhugc gidp va nhiing con hen), nhung véi su
déng long va su phoi hop chuyén mén clia cac bac si FV, sau 3 tuan cham soc
thi chi Setina da hoi phuc nhanh chéng.

Chi Setina, khi dugc hoi vé trai nghiém ctia minh, d@a ma |6i: "Cam on béc siTuan
va cacy bac si ctia FV da cliu séng t6i. Tai Viét Nam, t6i nhu duoc sinh ra mét [an nial"
Anh Muth Sothya (chong bénh nhén) cho biét, anh va 3 con, cing nhu
gia dinh hai bén da nin thd theo déi cudc chay dua véi thdi gian clia cac bac siFV,
dé gianh lai su s6ng cho vg anh. Anh hiéu rdng viéc minh dat niém tin vao
cac bac siViét Nam la mét quyét dinh dung dan.

Hanh trinh ctiu s6ng cla chi Setina vira la mét cude chay dua chuyén moén
phtic tap va ngoan mug, vira minh chiing cho su tan tam, kién tri va siic manh
da chuyén khoa ctia FV. Trong su6t mét thang, hon 40 y béc si da cing nhau
phdi hap, dé vuat qua moi khé khan va mang lai su séng méi cho mét gia dinh.

Lién hé tham kham véi Bénh vien FV, vui long goi s& (028) 54 11 33 33

Bénh Vién FV Dong Té Chirc Hoi Nghi Cap Chirng Chi CME Nhan

NC:AY THI E’Gl‘c’rl VE
GAY,TE VUNG
“GIAM DAU

gay 27/1, Ngay Thé gici vé Gdy té ving va Giam dau ldn

ddu tién da ching kién su héi tu cia hon 100 quéc gia trén
toan cdu, trong dé Viét Nam. Cing véi Hoi Gdy mé Hoi surc Viét Nam -
Trung tam SIMCAT, Bénh vién FV phéi hop véi Bénh vién Ba Ndng,
Bénh vién T.U Thdi Nguyén va Bénh vién E (Ha Noi) da té chic thanh cong.
Héi nghj véi chd dé "Chung tay vi mét tuong lai khéng dau trén
todn thé gidi".

AU TU PHAT TRIEN KY THUAT VA DAO TAO NHAN LUC
CHO LINH VUC GAY TEVUNG

PGS.TS. Cong Quyét Thang, Ch tich Hoi Gay mé Hoi stic Viet Nam, khéng dinh
sy quan trong clia chuyén nganh gay té vung va gidm dau tai Viét Nam.
Ong nhan manh su thiéu quan tdm déi véi linh vuc nay va hy vong ring
théng qua Hoi nghi, cac bac si ¢6 thé phat trién kién thiic va mé hinh cham séc
suic khde toan dién hon.

ThS.BS. Vi Trudng Son, Pho Giam déc Y khoa Bénh vién FV, danh gia cao su
hé trg va dong gdp cla bénh vién trong linh vuc gay té ving va giam dau.
Bac si Son nhan manh cam két clia FV trong viéc sit dung chuyén moén
da chuyén khoa dé cung cap chat lugng cudc séng cao cho bénh nhan va dau tu
manh mé vao ky thuat diéu tri dau.

Tu phia Dai hoc Y Dugc Tp.HCM, TS.BS. Nguyén Thi Ngoc Dao da gidi thiéu
qué trinh hinh thanh va dao tao kha phuc tap, dé gitp nhém bac si gay mé
tai bénh vién va trudng y ti€p can véi chuyén mon gay té vung. Cung chi dé,
BS.CKIl. Ly Quéc Thinh, Trudng khoa Gay mé Hoéi stic Bénh vién FV, tiép tuc
trinh bay vé quy trinh va dich vu gay té vliing tai FV, véi viéc dau tu manh vao
cac thiét bi va dugc phdm hang dau.

Trong khi d6 dudi géc nhin ngoai khoa, BS.CKIl. Truong Hoang Vinh Khiém,
Khoa Chan thuong chinh hinh & Phau thuat ban tay, Bénh vién FV, tap trung
vao ky thuat tiém quanh khdp géi gidm dau trong phau thuat thay khop géi.
Bac si Khiém nhan manh vao tdm quan trong cla viéc kiém soéat dau trudc,
trong va sau phau thuat, dé hé trg phuc héi khdp, 6n dinh tdm ly cho bénh nhan va
giam ap luc [én nhan vién y té.

MM LNFETHE WA

(PPN

DOI MAT V61 DAU MAN TINH - CHIEN LUGC QUAN LY
VA PIEU TRITAI FV

Bac si Louis Brasseur, Trudng Trung tdm Diéu tri dau Bénh vién FV, da trinh bay
téng quan vé phuang phap quan ly va diéu tri dau man tinh trén thé gidi va
tai FV. phan chia sé clia 6ng tap trung vao cac phuong phap néi khoa diing
diéu tri dau tai nhiéu mach bénh khac nhau.

Trong khi d6 céng su clia éng, BS.CKI. Nguyén Nam Binh, da c6 phan trinh
bay tap trung vao ky thuat dét song cao tan (RFA) trong diéu tri dau man tinh.
Béc si Binh da qgidi thiéu cac dang ky thuat va Uing dung rong rai ctia RFA.
Hién FV cling dang Ung dung RFA, bao gém d6t nhiét va dang lam mat,
trong diéu tri dau.

Phan cudi Hoi nghi tai FV (Phién 2), bac si Pham Hoang Manh, Trung tam
Diéu tri dau Bénh vién FV, da c6 phan trinh bay chi tiét vé phuong phap “dét song
cao tan cac nhanh than kinh khdép géi”. Bac si Manh cho biét, ¢ téi 45% ngudi
bi dau khép géi trong cong dong, tir cdc nguyén nhan viém khdép, dau man tinh
sau mé, tinh trang béo phi,.. Bén canh d6, anh cling dua ra hudng dan thuc hanh
truc ti€p trén bénh nhan mau vé dét song cao tan cac nhanh than kinh khap géi.
Chuong trinh hudng dan thuc hanh mang lai hinh anh sinh déng va truc quan,
gilip cac bac si cé cai nhin ré rang vé ky thuat nay.

Ho6i nghi "Ngay Thé gidi vé gdy té viing va giam dau" tai Viét Nam khéng
chi mang lai co hoi phat trién cho chuyén nganh nay, ma con cho thay su
quan tam va dong gdp clia Bénh vién FV. Viéc dau tu vao nhiéu linh vuc mdi va
hé tro su phat trién y té tai Viét Nam, 1a minh chiing cho cam két clia FV d6i véi
mot mé hinh cham séc stic khoe toan dién cho cong dong

Lién hé véi Trung tam Diéu tri Dau - Bénh vién FV, vui 1ong goi s6 (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1294
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Can Bénh Nguy Hiém
Nhung Dé Bi Bo Qua

6ng tdy (Syringomyelia) la mét cdn bénh nguy hiém véi ty Ié mdc

khodng 8/100.000 ngudi. Tinh chdt mo hé cua triéu ching nhu té
mai tay chan, nhirc dau, chéng mat dat ra thdch thirc trong viéc chdn
dodn, lam tdng nguy co bénh nhdn bi bé sét. Su phdt trién dm tham cua
bénh, néu khéng duoc chdn dodn va diéu tri kip thdi, réng tdy c6 thé gay
tan tat va tham chi de doa tinh mang..

Bénh nhan phai udng thuéc giam dau

10 ndm do khéng dugc phau thuat

Chi Thu Linh, 50 tudi, t TPHCM, Ia mét vi du dac trung cho su khé khan trong
viéc chan doan va diéu tri réng tdy. VGi cac triéu chiing ngay cang nang né,
nhu choang vang khi ngtia dau hoac xoay ¢6; toan than & dm va dau sau khi
di chuyén nhiéu; chi Linh da trai qua nhiéu cudc tham kham ma khéng nhan
dugc su chan doan hagp ly.

Tai cac bénh vién I6n, chi dugc két ludn mac ching réng tly c6,
tuy nhién khéng co chi dinh phau thuat vi dugc cho la ty lé thanh cong thap.
Trong 10 nam nay, chi dugc cho dung thuéc gidm dau dé séng chung véi bénh,
nhung tinh trang bénh khéng cé dau hiéu giam nhe.

Chi Linh dén Bénh vién FV, ngi bac si Nguyén Manh Hung (Truéng khoa
Ngoai than kinh & Can thiép ndi mach than kinh) da dua ra mét phuong
an can thiép dac biét. Thdng qua cac hinh anh tor MRI va CT scan cho thay,
phan tiéu ndo cla bénh nhan badm sinh da dai hon binh thudng.
Poan doi du dé tran xudng va chiém ché & trung tdm cla chat xam chua
dich ndo tay. Dich nao tay khéng luu thong dugc dan tich tu lai, dé 1én hé théng
than kinh néi bd ndo véi cac bd phan khac trén co thé, lam hay hoai tay.

.....

Phuong an diéu tri bao gom giai ap noi than kinh bi chén ép bang cach
cat réng 16 6ng than kinh va dan luu dich nao tly doan bi & dong. Két qua
sau phau thudta suhéi phuc dang ké, gitip chi Linh gidm dau va khéi phuc chiic nang.

Bénh rong tdy - Khé chan doan va diéu tri

Réng tuy la tinh trang phét trién cda 6ng ndi tdy thanh nang chia day dich
trong tdy s6ng. Khi nhimg nang nay 16n dan, n6 cé thé dé Ién nhiing day
than kinh ctia ndo ndi véi cac bd phan khac khién ngudi bénh dau moi,
kho khan khi van déng, r6i loan cdm giac cing véi mot sé triéu chiing khac.

Can bénh nay kha hiém gap, véi ty Ié mac khoang 8/100.000 ngudi. Phan Ién
bénh nhan réng tly la nguyén nhan vé can va mét sé c6 can nguyén nhu:
Di tat cot séng bam sinh; sau chan thuang; phdi hop véi ndo Ung thay; di dang
c6 cham;... Tuy nhién, triéu chiing ma hé lam tang khoé khan trong viéc
chén doan, dan dén nhiéu bénh nhan bi nham lan véi cac chiing dau xuang
khép khac. “Thuc su day la mét tinh trang bénh ma ngay ca nhiing ngudi
c6 chuyén mén cling dé dua ra cac nhan dinh sai, dua bénh nhan dén ngé cut’,
béc si Hung cho biét.

DE chan doén can bénh réng tly chinh xac, bac si st dung cac phuong phéap
hinh anh nhu MRI va CT scan. Trong trudng hgp can thiét, bénh nhan sé phai
thuc hién cac phuong phap chan doan khac dé phan biét véi cac tinh trang khac
nhu xa cling tiing mang, tinh trang chdy mau trong tly séng, khoi u tly séng,
bénh tabet hay teo co tién trién Aran-Duchenne.

Khoa Ngoai Than kinh va Can thiép Néi mach Than kinh tai Bénh vién FV la noi c6
déi ngl y bac si chuyén moén cao véi nhiéu nam kinh nghiém trong diéu tri cac
van dé lién quan dén than kinh. Cling véi d6, hé théng trang thiét bi cdng nghé
hién dai, giip chdn doan chinh xac cac van dé lién quan dén than kinh, tdy séng
cling nhu tién hanh cac tha thuat xam 1an t6i thiéu trong nhiéu phuong phap
diéu tri. Dién hinh [a dung 6ng thdng siéu nhd qua mach mau vao nado hodc
ot s6ng, dudi hudng dan cla tia X.

Lién hé véi Bac st Nguyén Manh Hung - Khoa Ngoai than kinh & Can thiép ndi mach than kinh - Bénh vién FV,
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o g'g!’ Gidi Phdp Gidm Cdn Hiéu Qaa’
> Wl Cho Ben Mhian Beo Phi

Bénh vién FV cung cap céc phuong phap quan ly
can nang cho bénh nhan béo phi, ti nhe dén
ndng. Cac ca bénh thita can hoac béo phi muc do
nhe thudng ducc cai thién théng qua ché do
dinh dudng va tap luyén hoac st dung thudc.
Tuy nhién, d6i véi nhiing trudng hop khong dat
két qua mong muén hoac BMI cao, phuong phap
phau thuat thu nhé da day hinh éng la lua chon t6i uu.

Phau thuat thu nhé da day hinh 6ng la phuong phap
cat bo phan phinh vi clia da day theo chiéu doc,
thu nho lai nhu mot chiéc 6ng. Nha vay, kha nang
tiéu thu thuc an gidm di, giup gidm lugng calo nap
vao co thé. Bén canh d6, phau thuat cling loai trit
phan phinh vi chda nhiéu hormone Ghrelin
gdy cdm giac ddi, giam sy thém an nhung van
khong lam mat di cdm gidc ngon miéng, ti dé
gilp gidm can hiéu qua déng thai van tan huéng
niém vui trong an udng.

Quy trinh nay dugc thuc hién bang phuong phap
ndi soi. Phau thuat vién sé rach vai 16 nhd 1-2cm
trén thanh bung, réi s dung mady vua cat
via khau (Stapler) dé cét va bé di phan da day theo
chiéu doc, dong thai khau phan éng da day con lai.
Phuong phap ndi soi co Igi thé la it dau, phuc hoi
nhanh hon so véi phuong phap mé maé trudc day,
nén chi sau 5 ngay bénh nhan da c6 thé sinh hoat
binh thuong va xuédt vién. ThRSBS.CKIl Phan Van Théi
(Truéng khoa Ngoai téng quat, Bénh vién FV)
cho biét, phau thuat mang lai hiéu qua cho

bénh nhan tU 16 dén 60 tudi, véi BMI tir 35 trd& 1én
hodc tr 30 tr& [én néu co cac bénh ly lién quan
nhu tiéu duong, cao huyét ap, m& mau,
ngung thg khi ngt. Quy trinh phau thuat dugc
thuc hién bang phuong phap noi soi tai FV,
dam béo vo triing va tuan thi chuan y t& quéc té JCI.

Trong vai ndam qua, FV da thuc hién hon 30 ca
phau thuat thu nho da day hinh éng cho cac
bénh nhan béo phi. Sau phau thuat 12 thang,
muic BMI (chi s6 khéi co thé) trung binh 1a 25 so vdi
truSc khi mé 1a 37,5; can ndng mat di trung binh 1a
35kg va cé thé gidm 83% trong lugng ca thé thia,
sau do6 trong luong thlla con tiép tuc gidam va
dat dén muc d6 tét hon.

Pon cl, nhu truong hgp clia bénh nhan Kristy
Anne Smith dén ti Nam Phi, da trdi qua mot chang
dudng gian nan trong viéc giam can. Khitim dén Fv,
can ndng cla chi luc d6 la 116kg. Nhung nho
vao phau thuat cung vdi su hudng dan va tu van
ky ludng tU cac bac sj, Kristy da dat muc tiéu gidm
53kg. Hién tai, chi duy tri cdn ndng & muic 63kg va
tan hudng cudc séng khde manh.

Anh Hoang Du Khai (28 tudi, ngu 6 TPHCM) cho biét,
co thé cla anh thay d6i rat tich cuc sau khi
thuc hién phuong phap phau thuat thu nhé da day
hinh 6ng. Béo phi gay cho anh nhiéu bat tién trong
sinh hoat, dong thai kéo theo bénh ly cao huyét ap,
gan nhiém ma va chi s6 dudng huyét vugt nguéng

.\
Hinh danh cua chi Kristy Anne Smith truéc va 3
nam sau khi phdu thudt cdit tao hinh da day

cho phép. .. Sau khi phau thuat thu nho da day tai FV,
can nang clia anh da giam dan tir 144kg xuéng con
khoadng 90kg. Diéu dang muing la cac chi sé dudng
huyét, huyét ap, nhiém ma gan,... tr tir tré vé muic
tiéu chudn. “Téi cdm thay rat hai long, vi gi day
o thé khde manh va ban than khong bi 4p luc’,
anh Khai vui vé chia sé.

Tai FV, viéc diéu tri béo phi bang phuong phap
phau thuat thu nhoé da day hinh 6ng c6 su tham gia
tU bac si ngoai khoa, bac si ndi khoa - chuyén gia
dinh dudng, bac siy hoc thé thao, chuyén vién tamly,..
mang dén quy trinh diéu tri, cham séc va quan ly
cac bién chiing mot cach toan dién. Muc tiéu la gitip
ngudi bénh gidm can hiéu qua, an toan va dong thoi
mang mot tam ly thoai mai, tu tin sau diéu tri.

Lién hé véi ThS.BS.CKIl Phan Van Thai - Khoa Ngoai téng quat - Bénh vién FV, vui long goi sé (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1250
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