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TẬP ĐOÀN Y TẾ THOMSON
  BỆNH VIỆN FV&

Bác sĩ Jean-Marcel Guillon, Tổng Giám đốc Bệnh viện FV, 
trong buổi lễ chính thức, không giấu được niềm  
hân hoan khi chia sẻ, “Tôi và Ban Giám đốc cùng toàn thể 
nhân viên của FV sẽ ở lại và cùng với Thomson 
đưa bệnh viện hướng đến sự phát triển mạnh mẽ”.  

Điều này phản ánh niềm tự hào và cam kết của FV trong việc duy trì và phát triển 
chất lượng dịch vụ y tế hàng đầu.

Sự kiện này đã đón nhận sự tham dự của Thứ trưởng Bộ Y tế, GS.TS. Trần Văn Thuấn, 
người đã gửi lời chúc mừng cho thành công của thương vụ kỷ lục này. Ông nhấn mạnh, 
“Sự thành công của FV trong thương vụ này đã chứng minh sức hút của y tế  
Việt Nam đối với các nhà đầu tư quốc tế”.

Phát biểu của đại diện Tập đoàn Y tế Thomson, ông Kiat Lim, Phó Chủ tịch  
Điều hành, làm nổi bật tầm nhìn chung với FV. Ông cho biết: "Thomson và FV sẽ 
cùng chia sẻ một tầm nhìn, một sứ mệnh và hoài bão cùng nhau", nhấn mạnh 
sự tương đồng trong cam kết và mục tiêu phát triển.

Bác sĩ Melvin Heng, Tổng Giám đốc Tập đoàn Y tế Thomson, chia sẻ niềm tin của 
mình vào tương lai hợp tác. Ông nói: "Tôi rất mong đợi cơ hội được làm việc với 
bác sĩ Jean-Marcel và các đồng nghiệp tại FV. Với những hiểu biết của tôi về FV, 
với sự tương đồng trong sứ mệnh phát triển, tôi tin chúng ta sẽ đưa FV trở thành 
bệnh viện số 1 trong khu vực Đông Dương".

Sự kết hợp này mang lại cơ hội cho FV nâng cao 
năng lực khám chữa bệnh, cập nhật trang thiết bị 
và kỹ thuật y tế hiện đại, nhờ vào mạng lưới y tế của 
Thomson và thực lực mạnh mẽ của tập đoàn trong 
lĩnh vực khoa học công nghệ y khoa.

Trong khi đội ngũ quản lý và trưởng khoa tại FV thể hiện sự quan tâm về  
tương lai của bệnh viện, bác sĩ Jean-Marcel xác nhận vai trò quan trọng của  
ông và đội ngũ cộng sự lâu năm sẽ tiếp tục được duy trì tại FV. Phía Thomson 
cũng cam kết hỗ trợ FV thực hiện các kế hoạch lớn như xây dựng tòa nhà H,  
mở rộng các chuyên khoa mũi nhọn và đầu từ công nghệ mới.

Trong một thời gian dài hơn 20 năm, FV đã góp phần vào diện mạo mới của  
y tế Việt Nam, đặc biệt là mở đường cho y tế tư nhân. Sự hợp tác này hứa hẹn 
đưa đến nhiều cơ hội mới, không chỉ là cho FV mà còn cho ngành y tế Việt Nam 
nói chung.

Cuộc hòa nhập giữa FV và Thomson không chỉ là một bước tiến quan trọng 
trong cho phát triển của bệnh viện mà còn là một sự hòa quyện về tầm nhìn 
và cam kết chất lượng vượt trội. Sự kết hợp này sẽ làm thay đổi bộ mặt của FV 
trong tương lai, đồng thời làm nổi bật tầm vóc của ngành y tế Việt Nam trong  
cộng đồng quốc tế.

Sự hòa hợp
trong văn hóa và
môi trường làm việc

“Kỷ nguyên mới”
của Bệnh viện FV

T rưa 27/2/2024, một buổi gặp gỡ thân mật nhân kỷ niệm lần thứ 69 của 
Ngày Thầy thuốc Việt Nam đã diễn ra tại khu sân vườn - Bệnh viện FV.  

Buổi lễ đã có nhiều chia sẻ thú vị, thể hiện tinh thần phát triển và cam kết  
vững mạnh của đội ngũ y tế trong việc nâng cao chất lượng dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe.

Tổng Giám đốc Bệnh viện FV - BS. Jean-Marcel Guillon đã mở màn cho buổi lễ 
bằng một phát biểu tri ân sự cống hiến của các bác sĩ và nhân viên y tế tại FV: 
 “Tôi cảm thấy rất tự hào khi mỗi ngày tôi nhận được rất nhiều lời khen từ  
bệnh nhân dành cho các bác sĩ FV vì những kết quả mà đội ngũ FV đã đem lại  
cho họ. Điều đó mang lại ý nghĩa rất đặc biệt trong công việc của chúng ta”.

Bên cạnh đó, BS. Guillon cũng đã nhắc đến những ca bệnh ngoạn mục cũng 
như những thành công trong việc ứng dụng kỹ thuật hiện đại như: TBI (Xạ trị 
toàn thân), TAVI (thay van động mạch chủ qua da)... đã thể hiện sự cam kết của 
FV trong việc cung cấp phương pháp điều trị khoa học, hiện đại và dịch vụ 
chăm sóc chất lượng quốc tế ngay tại Việt Nam.

Tiếp nối, Trưởng Trung tâm điều trị Ung thư Hy Vọng - BS. Basma M’Barek,  
đã có lời cảm ơn đặc biệt dành cho các đồng nghiệp, khi đã tin tưởng để cử cô  
giữ vai trò Chủ tịch Hội đồng Cố vấn Y khoa nhiệm kỳ mới. Bác sĩ Basma  
nhấn mạnh: “Với sự hỗ trợ từ Văn phòng Y khoa, những buổi họp mặt, trao đổi  
giữa các bác sĩ đã gia tăng. Tôi hy vọng trong tương lai sẽ có nhiều bác sĩ cùng  
góp tiếng nói, để tạo ra cộng đồng y khoa mạnh mẽ tại FV”. Bên cạnh đó,  
với sự đồng hành của Tập đoàn Y tế Thomson, BS. Basma cũng kỳ vọng  
các kế hoạch sắp tới sẽ càng được hỗ trợ tích cực hơn nữa.

Đại diện từ phòng khám ACC, Giám đốc điều hành kiêm Giám đốc y khoa ACC - 
BS. Rob Sleiman đã chia sẻ những trải nghiệm của ông tại Các tiểu Vương Quốc 
Ả Rập Thống nhất, khi chứng kiến lợi ích của sự kết nối giữa các bác sĩ, các bệnh viện 
và phòng khám. “Tại Việt nam, tôi nhận thấy sự gắn kết và hợp tác này càng  
bền chặt hơn và tôi hy vọng trong 2024 nó sẽ càng trở nên mạnh mẽ”,  
BS. Sleiman nói.

Trong chia sẻ ở cuối chương trình, Giám đốc Quản lý Chất lượng kiêm  
Trưởng Khoa Dược - ông Mohd Fazli Shuib đã dành lời chúc mừng đến tất cả 
các bác sĩ đang làm việc trên lãnh thổ Việt Nam. ông Fazli khẳng định: “FV cam kết 
thực hành y học dựa trên bằng chứng và cung cấp những kết quả lâm sàng  
tốt nhất cho bệnh nhân. Vì vậy, tôi cảm thấy tự hào và may mắn khi được làm 
việc cùng các đồng nghiệp uy tín như vậy”. Ông cũng cho rằng, chất lượng y tế 
đến từ sự hài hòa giữa chuyên môn giỏi của bác sĩ, tầm nhìn xa từ lãnh đạo và 
sự đầu tư tốt. FV hiện đang có những điều đó. 

Buổi lễ tri ân nhân kỷ niệm 69 năm Ngày Thầy thuốc Việt Nam tại FV đã kết thúc, 
trong không khí vui vẻ và mang đến nhiều thông tin triển vọng. Trong dịp  
đặc biệt mà không nhiều quốc gia có được, Bệnh viện FV kính chúc các bác sĩ 
đang làm việc tại Việt Nam, cách riêng là các bác sĩ tại FV, sẽ luôn giữ ngọn lửa 
yêu nghề, tận tâm trong công việc và mang đến chất lượng cuộc sống tốt hơn 
nữa cho người dân Việt Nam.

Ngày 17/01/2024, Bệnh viện FV chính thức trở thành một phần của Tập đoàn Y tế 
Thomson (TMG), đánh dấu một chương mới quan trọng trong lịch sử phát triển 

của ngành y tế Việt Nam. Với thương vụ mua bán & sáp nhập trị giá hơn 9.000 tỷ đồng,  
đây không chỉ là sự kết hợp về mặt kinh tế mà còn là sự hòa nhập về sứ mệnh, văn hóa 
và chuyên môn, tạo ra những triển vọng mới đầy hứa hẹn.

Cùng Hướng Đến Những Mục Tiêu Lớn



Đồng Hành Cứu Sống
Một Sản Phụ Với Bệnh Hiếm Gặp 
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Y BÁC SĨ
BỆNH VIỆN FV 

Ngày 21/10, một trường hợp nguy cấp - một sản phụ người Campuchia chảy máu không kiểm soát sau khi sinh con - đã đặt ra thách thức  
khó khăn cho hơn 40 y bác sĩ tại Bệnh viện FV. Hành trình này không chỉ là một thử thách y tế phức tạp, mà còn là minh chứng cho sự tận tâm, 

kiên trì và phối hợp đa chuyên khoa của đội ngũ y bác sĩ FV.

Chị Chhun Setina, 36 tuổi, đã phải  
đối mặt với tình trạng chảy máu 
không kiểm soát sau ca sinh thường 
ở quê nhà Campuchia. Dù đã trải qua 

nhiều cuộc mổ và biện pháp khẩn cấp, bệnh nhân vẫn không có dấu hiệu 
cải thiện. Với sự hợp tác chặt chẽ và phối hợp chuyên môn với FV, bệnh nhân 
được chuyển về Việt Nam để tiếp tục cuộc hành trình đầy thách thức này.

Hình ảnh từ phim chụp cho 
thấy 02 miếng gạc lớn được 
đặt trong bụng bệnh nhân  
để cầm máu. Giải quyết  
nguy cơ nhiễm trùng, ekip của  
BS. Lê Đức Tuấn (Khoa Ngoại 
Tổng quát) đã phẫu thuật  
lấy gạc ra, khi này trong khoang 
bụng bệnh nhân có tới 2 lít máu. 
Hồ sơ bệnh án cũng cho biết, 
bệnh nhân đã truyền 32 đơn vị 
máu tại Campuchia.

Tiếp theo ekip phát hiện tổn thương động mạch thượng vị dưới bên trái của 
bệnh nhân chưa được xử lý tốt, nên tiến hành cầm máu thật kỹ. Ca phẫu thuật 
không có sai sót nào, nhưng máu vẫn tiếp tục chảy. Một cuộc hội chẩn liên 
chuyên khoa được tổ chức để tìm hiểu nguyên nhân và quyết định chuyển 
sang một ekip khác để cầm máu bằng can thiệp nội mạch.

Bước vào cuộc can thiệp, 
BS. Pierre Jaillot  
(Trưởng khoa Chẩn đoán 
hình ảnh) đã gặp khó khăn 

trong việc tìm đường mạch can thiệp. Lúc đó, bác sĩ Lương Ngọc Trung 
(Trưởng khoa Phẫu thuật Mạch máu & Lồng ngực), người túc trực sẵn để  
hỗ trợ, đã được mời tham gia. Bác sĩ Trung phát hiện động mạch quay và  
động mạch cánh tay co thắt do thuốc co mạch. Sau đó thông qua con đường 
từ hõm nách đi xuống khu vực bụng, anh đã can thiệp mạch một cách  
suôn sẻ. Phương pháp này đã được đội ngũ phẫu thuật đánh giá cao vì đã 
giúp thắt nút mạch một cách hiệu quả.

Tuy nhiên 12 giờ sau máu  
tiếp tục chảy. Sau đó, nhờ vào sự 
nghi vấn của BS. Nguyễn Thị Lam Giang 
(Khoa Gây mê hồi sức), kết hợp 
với nghiên cứu và tìm hiểu chi tiết  
về tình trạng, bác sĩ Phạm Mạnh Tuấn 
(Chuyên gia huyết học - Khoa Nội)  
xác định rằng bệnh nhân rơi vào 
chứng Hemophilia mắc phải - 
Acquired Hemophilia - một bệnh 
rối loạn đông máu hiếm gặp.  
Xét nghiệm cho thấy “yếu tố VIII” 
trong máu của bệnh nhân rất thấp, 
đồng thời xuất hiện chất ức chế của 
“yếu tố VIII”, bác sĩ Tuấn cho rằng để điều trị, cần sử dụng tính chất bắc cầu 
thông qua một yếu tố khác là “yếu tố VII”. Điều này đòi hỏi sự huy động  
nhanh chóng để tìm thuốc hiếm và FV đã phải phối hợp với nhiều bệnh viện 
để đảm bảo có đủ "yếu tố VII" cần thiết. Sau khi điều trị với "yếu tố VII”, bệnh nhân 
Setina đã dừng hoàn toàn tình trạng chảy máu.

Mặc dù sau đó bệnh nhân phải đối mặt với nhiều vấn đề khác nhau như  
suy kiệt, sốc nhiễm trùng nặng và tổn thương cơ quan nội tạng (viêm phổi, 
nấm đường tiết niệu, các cơn nhược giáp và những cơn hen), nhưng với sự 
đồng lòng và sự phối hợp chuyên môn của các bác sĩ FV, sau 3 tuần chăm sóc 
thì chị Setina đã hồi phục nhanh chóng.

Chị Setina, khi được hỏi về trải nghiệm của mình, đã mở lời: "Cảm ơn bác sĩ Tuấn  
và các y bác sĩ của FV đã cứu sống tôi. Tại Việt Nam, tôi như được sinh ra một lần nữa!".  
Anh Muth Sothya (chồng bệnh nhân) cho biết, anh và 3 con, cũng như  
gia đình hai bên đã nín thở theo dõi cuộc chạy đua với thời gian của các bác sĩ FV, 
để giành lại sự sống cho vợ anh. Anh hiểu rằng việc mình đặt niềm tin vào  
các bác sĩ Việt Nam là một quyết định đúng đắn.

Hành trình cứu sống của chị Setina vừa là một cuộc chạy đua chuyên môn 
phức tạp và ngoạn mục, vừa minh chứng cho sự tận tâm, kiên trì và sức mạnh 
đa chuyên khoa của FV. Trong suốt một tháng, hơn 40 y bác sĩ đã cùng nhau 
phối hợp, để vượt qua mọi khó khăn và mang lại sự sống mới cho một gia đình.

Sự cố nghiêm trọng  
sau sinh

Sức mạnh trong việc 
phối hợp đa chuyên khoa

Bệnh Viện FV Đồng Tổ Chức Hội Nghị Cấp Chứng Chỉ CME Nhân 

Ngày 27/1, Ngày Thế giới về Gây tê vùng và Giảm đau lần  
đầu tiên đã chứng kiến sự hội tụ của hơn 100 quốc gia trên  

toàn cầu, trong đó Việt Nam. Cùng với Hội Gây mê Hồi sức Việt Nam -  
Trung tâm SIMCAT, Bệnh viện FV phối hợp với Bệnh viện Đà Nẵng,  
Bệnh viện T.Ư Thái Nguyên và Bệnh viện E (Hà Nội)  đã tổ chức thành công. 
Hội nghị với chủ đề "Chung tay vì một tương lai không đau trên  
toàn thế giới".

GÂY TÊ VÙNG
TIÊN

VÀ

ĐẦU TƯ PHÁT TRIỂN KỸ THUẬT VÀ ĐÀO TẠO NHÂN LỰC  
CHO LĨNH VỰC GÂY TÊ VÙNG

PGS.TS. Công Quyết Thắng, Chủ tịch Hội Gây mê Hồi sức Việt Nam, khẳng định  
sự quan trọng của chuyên ngành gây tê vùng và giảm đau tại Việt Nam.  
Ông nhấn mạnh sự thiếu quan tâm đối với lĩnh vực này và hy vọng rằng  
thông qua Hội nghị, các bác sĩ có thể phát triển kiến thức và mô hình chăm sóc 
sức khỏe toàn diện hơn.

ThS.BS. Vũ Trường Sơn, Phó Giám đốc Y khoa Bệnh viện FV, đánh giá cao sự  
hỗ trợ và đóng góp của bệnh viện trong lĩnh vực gây tê vùng và giảm đau.  
Bác sĩ Sơn nhấn mạnh cam kết của FV trong việc sử dụng chuyên môn  
đa chuyên khoa để cung cấp chất lượng cuộc sống cao cho bệnh nhân và đầu tư 
mạnh mẽ vào kỹ thuật điều trị đau.

Từ phía Đại học Y Dược Tp.HCM, TS.BS. Nguyễn Thị Ngọc Đào đã giới thiệu  
quá trình hình thành và đào tạo khá phức tạp, để giúp nhóm bác sĩ gây mê  
tại bệnh viện và trường y tiếp cận với chuyên môn gây tê vùng. Cùng chủ đề, 
BS.CKII. Lý Quốc Thịnh, Trưởng khoa Gây mê Hồi sức Bệnh viện FV, tiếp tục  
trình bày về quy trình và dịch vụ gây tê vùng tại FV, với việc đầu tư mạnh vào  
các thiết bị và dược phẩm hàng đầu.

Trong khi đó dưới góc nhìn ngoại khoa, BS.CKII. Trương Hoàng Vĩnh Khiêm,  
Khoa Chấn thương chỉnh hình & Phẫu thuật bàn tay, Bệnh viện FV, tập trung 
vào kỹ thuật tiêm quanh khớp gối giảm đau trong phẫu thuật thay khớp gối.  
Bác sĩ Khiêm nhấn mạnh vào tầm quan trọng của việc kiểm soát đau trước,  
trong và sau phẫu thuật, để hỗ trợ phục hồi khớp, ổn định tâm lý cho bệnh nhân và  
giảm áp lực lên nhân viên y tế.

ĐỐI MẶT VỚI ĐAU MẠN TÍNH - CHIẾN LƯỢC QUẢN LÝ
VÀ ĐIỀU TRỊ TẠI FV

Bác sĩ Louis Brasseur, Trưởng Trung tâm Điều trị đau Bệnh viện FV, đã trình bày 
tổng quan về phương pháp quản lý và điều trị đau mạn tính trên thế giới và  
tại FV. phần chia sẻ của ông tập trung vào các phương pháp nội khoa dùng  
điều trị đau tại nhiều mạch bệnh khác nhau. 

Trong khi đó cộng sự của ông, BS.CKI. Nguyễn Nam Bình, đã có phần trình 
bày tập trung vào kỹ thuật đốt sóng cao tần (RFA) trong điều trị đau mạn tính.  
Bác sĩ Bình đã giới thiệu các dạng kỹ thuật và ứng dụng rộng rãi của RFA.  
Hiện FV cũng đang ứng dụng RFA, bao gồm đốt nhiệt và dạng làm mát,  
trong điều trị đau.

Phần cuối Hội nghị tại FV (Phiên 2), bác sĩ Phạm Hoàng Mạnh, Trung tâm  
Điều trị đau Bệnh viện FV, đã có phần trình bày chi tiết về phương pháp “đốt sóng  
cao tần các nhánh thần kinh khớp gối”. Bác sĩ Mạnh cho biết, có tới 45% người 
bị đau khớp gối trong cộng đồng, từ các nguyên nhân viêm khớp, đau mãn tính 
sau mổ, tình trạng béo phì,.. Bên cạnh đó, anh cũng đưa ra hướng dẫn thực hành 
trực tiếp trên bệnh nhân mẫu về đốt sóng cao tần các nhánh thần kinh khớp gối. 
Chương trình hướng dẫn thực hành mang lại hình ảnh sinh động và trực quan, 
giúp các bác sĩ có cái nhìn rõ ràng về kỹ thuật này.

Hội nghị "Ngày Thế giới về gây tê vùng và giảm đau" tại Việt Nam không  
chỉ mang lại cơ hội phát triển cho chuyên ngành này, mà còn cho thấy sự  
quan tâm và đóng góp của Bệnh viện FV. Việc đầu tư vào nhiều lĩnh vực mới và 
hỗ trợ sự phát triển y tế tại Việt Nam, là minh chứng cho cam kết của FV đối với 
một mô hình chăm sóc sức khỏe toàn diện cho cộng đồng
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Để gửi bệnh, vui lòng liên hệ Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com

PHẪU THUẬT

Giải Pháp Giảm Cân Hiệu Quả 
Cho Bệnh Nhân Béo Phì

THU NHỎ DẠ DÀY

Bệnh viện FV cung cấp các phương pháp quản lý 
cân nặng cho bệnh nhân béo phì, từ nhẹ đến 

nặng. Các ca bệnh thừa cân hoặc béo phì mức độ 
nhẹ thường được cải thiện thông qua chế độ  
dinh dưỡng và tập luyện hoặc sử dụng thuốc.  
Tuy nhiên, đối với những trường hợp không đạt  
kết quả mong muốn hoặc BMI cao, phương pháp 
phẫu thuật thu nhỏ dạ dày hình ống là lựa chọn tối ưu.

Phẫu thuật thu nhỏ dạ dày hình ống là phương pháp 
cắt bỏ phần phình vị của dạ dày theo chiều dọc,  
thu nhỏ lại như một chiếc ống. Nhờ vậy, khả năng 
tiêu thụ thức ăn giảm đi, giúp giảm lượng calo nạp 
vào cơ thể. Bên cạnh đó, phẫu thuật cũng loại trừ 
phần phình vị chứa nhiều hormone Ghrelin  
gây cảm giác đói, giảm sự thèm ăn nhưng vẫn 
không làm mất đi cảm giác ngon miệng, từ đó 
giúp giảm cân hiệu quả đồng thời vẫn tận hưởng  
niềm vui trong ăn uống.

Quy trình này được thực hiện bằng phương pháp 
nội soi. Phẫu thuật viên sẽ rạch vài lỗ nhỏ 1-2cm 
trên thành bụng, rồi sử dụng máy vừa cắt  
vừa khâu (Stapler) để cắt và bỏ đi phần dạ dày theo 
chiều dọc, đồng thời khâu phần ống dạ dày còn lại.  
Phương pháp nội soi có lợi thế là ít đau, phục hồi  
nhanh hơn so với phương pháp mổ mở trước đây, 
nên chỉ sau 5 ngày bệnh nhân đã có thể sinh hoạt  
bình thường và xuất viện. ThS.BS.CKII Phan Văn Thái 
(Trưởng khoa Ngoại tổng quát, Bệnh viện FV) 
cho biết, phẫu thuật mang lại hiệu quả cho  

bệnh nhân từ 16 đến 60 tuổi, với BMI từ 35 trở lên  
hoặc từ 30 trở lên nếu có các bệnh lý liên quan 
như tiểu đường, cao huyết áp, mỡ máu, 
ngưng thở khi ngủ. Quy trình phẫu thuật được  
thực hiện bằng phương pháp nội soi tại FV,  
đảm bảo vô trùng và tuân thủ chuẩn y tế quốc tế JCI.

Trong vài năm qua, FV đã thực hiện hơn 30 ca  
phẫu thuật thu nhỏ dạ dày hình ống cho các  
bệnh nhân béo phì. Sau phẫu thuật 12 tháng,  
mức BMI (chỉ số khối cơ thể) trung bình là 25 so với 
trước khi mổ là 37,5; cân nặng mất đi trung bình là 
35kg và có thể giảm 83% trọng lượng cơ thể thừa,  
sau đó trọng lượng thừa còn tiếp tục giảm và  
đạt đến mức độ tốt hơn.

Đơn cử, như trường hợp của bệnh nhân Kristy 
Anne Smith đến từ Nam Phi, đã trải qua một chặng 
đường gian nan trong việc giảm cân. Khi tìm đến FV,  
cân nặng của chị lúc đó là 116kg. Nhưng nhờ 
vào phẫu thuật cùng với sự hướng dẫn và tư vấn  
kỹ lưỡng từ các bác sĩ, Kristy đã đạt mục tiêu giảm 
53kg. Hiện tại, chị duy trì cân nặng ở mức 63kg và  
tận hưởng cuộc sống khỏe mạnh.

Anh Hoàng Dụ Khải (28 tuổi, ngụ ở TP.HCM) cho biết,  
cơ thể của anh thay đổi rất tích cực sau khi  
thực hiện phương pháp phẫu thuật thu nhỏ dạ dày 
hình ống. Béo phì gây cho anh nhiều bất tiện trong 
sinh hoạt, đồng thời kéo theo bệnh lý cao huyết áp, 
gan nhiễm mỡ và chỉ số đường huyết vượt ngưỡng 

cho phép… Sau khi phẫu thuật thu nhỏ dạ dày tại FV, 
cân nặng của anh đã giảm dần từ 144kg xuống còn 
khoảng 90kg. Điều đáng mừng là các chỉ số đường 
huyết, huyết áp, nhiễm mỡ gan,... từ từ trở về mức 
tiêu chuẩn. “Tôi cảm thấy rất hài lòng, vì giờ đây  
cơ thể khỏe mạnh và bản thân không bị áp lực”,  
anh Khải vui vẻ chia sẻ.

Tại FV, việc điều trị béo phì bằng phương pháp  
phẫu thuật thu nhỏ dạ dày hình ống có sự tham gia 
từ bác sĩ ngoại khoa, bác sĩ nội khoa - chuyên gia 
dinh dưỡng, bác sĩ y học thể thao, chuyên viên tâm lý,.. 
mang đến quy trình điều trị, chăm sóc và quản lý 
các biến chứng một cách toàn diện. Mục tiêu là giúp  
người bệnh giảm cân hiệu quả, an toàn và đồng thời 
mang một tâm lý thoải mái, tự tin sau điều trị.

RỖNG TỦY
Căn Bệnh Nguy Hiểm 
Nhưng Dễ Bị Bỏ Qua
Rỗng tủy (Syringomyelia) là một căn bệnh nguy hiểm với tỷ lệ mắc 

khoảng 8/100.000 người. Tính chất mơ hồ của triệu chứng như tê 
mỏi tay chân, nhức đầu, chóng mặt đặt ra thách thức trong việc chẩn 
đoán, làm tăng nguy cơ bệnh nhân bị bỏ sót. Sự phát triển âm thầm của 
bệnh, nếu không được chẩn đoán và điều trị kịp thời, rỗng tủy có thể gây 
tàn tật và thậm chí đe dọa tính mạng..

Chị Thu Linh, 50 tuổi, từ TP.HCM, là một ví dụ đặc trưng cho sự khó khăn trong 
việc chẩn đoán và điều trị rỗng tủy. Với các triệu chứng ngày càng nặng nề, 
như choáng váng khi ngửa đầu hoặc xoay cổ; toàn thân ê ẩm  và đau sau khi 
di chuyển nhiều; chị Linh đã trải qua nhiều cuộc thăm khám mà không nhận 
được sự chẩn đoán hợp lý.

Tại các bệnh viện lớn, chị được kết luận mắc chứng rỗng tủy cổ,  
tuy nhiên không có chỉ định phẫu thuật vì được cho là tỷ lệ thành công thấp.  
Trong 10 năm nay, chị được cho dùng thuốc giảm đau để sống chung với bệnh, 
nhưng tình trạng bệnh không có dấu hiệu giảm nhẹ.

Chị Linh đến Bệnh viện FV, nơi bác sĩ Nguyễn Mạnh Hùng (Trưởng khoa  
Ngoại thần kinh & Can thiệp nội mạch thần kinh) đã đưa ra một phương  
án can thiệp đặc biệt. Thông qua các hình ảnh từ MRI và CT scan cho thấy,  
phần tiểu não của bệnh nhân bẩm sinh đã dài hơn bình thường.  
Đoạn dôi dư đó tràn xuống và chiếm chỗ ở trung tâm của chất xám chứa  
dịch não tủy. Dịch não tủy không lưu thông được dần tích tụ lại, đè lên hệ thống  
thần kinh nối bộ não với các bộ phận khác trên cơ thể, làm hủy hoại tủy.

Bác sĩ Hùng đánh giá ca bệnh và quyết định phải giải quyết hai vấn đề chính. 
Phương án điều trị bao gồm giải áp nơi thần kinh bị chèn ép bằng cách  
cắt rộng lỗ ống thần kinh và dẫn lưu dịch não tủy đoạn bị ứ đọng. Kết quả  
sau phẫu thuật là sự hồi phục đáng kể, giúp chị Linh giảm đau và khôi phục chức năng.

Bệnh nhân phải uống thuốc giảm đau 
10 năm do không được phẫu thuật

Rỗng tuỷ là tình trạng phát triển của ống nội tủy thành nang chứa đầy dịch 
trong tủy sống. Khi những nang này lớn dần, nó có thể đè lên những dây  
thần kinh của não nối với các bộ phận khác khiến người bệnh đau mỏi,  
khó khăn khi vận động, rối loạn cảm giác cùng với một số triệu chứng khác.

Căn bệnh này khá hiếm gặp, với tỷ lệ mắc khoảng 8/100.000 người. Phần lớn 
bệnh nhân rỗng tủy là nguyên nhân vô căn và một số có căn nguyên như:  
Dị tật cột sống bẩm sinh; sau chấn thương; phối hợp với não úng thủy; dị dạng 
cổ chẩm;... Tuy nhiên, triệu chứng mơ hồ làm tăng khó khăn trong việc  
chẩn đoán, dẫn đến nhiều bệnh nhân bị nhầm lẫn với các chứng đau xương 
khớp khác. “Thực sự đây là một tình trạng bệnh mà ngay cả những người  
có chuyên môn cũng dễ đưa ra các nhận định sai, đưa bệnh nhân đến ngõ cụt”, 
bác sĩ Hùng cho biết.

Để chẩn đoán căn bệnh rỗng tủy chính xác, bác sĩ sử dụng các phương pháp 
hình ảnh như MRI và CT scan. Trong trường hợp cần thiết, bệnh nhân sẽ phải 
thực hiện các phương pháp chẩn đoán khác để phân biệt với các tình trạng khác 
như xơ cứng từng mảng, tình trạng chảy máu trong tủy sống, khối u tủy sống, 
bệnh tabet hay teo cơ tiến triển Aran-Duchenne.

Khoa Ngoại Thần kinh và Can thiệp Nội mạch Thần kinh tại Bệnh viện FV là nơi có 
đội ngũ y bác sĩ chuyên môn cao với nhiều năm kinh nghiệm trong điều trị các 
vấn đề liên quan đến thần kinh. Cùng với đó, hệ thống trang thiết bị công nghệ 
hiện đại, giúp chẩn đoán chính xác các vấn đề liên quan đến thần kinh, tủy sống 
cũng như tiến hành các thủ thuật xâm lấn tối thiểu trong nhiều phương pháp 
điều trị. Điển hình là dùng ống thông siêu nhỏ qua mạch máu vào não hoặc  
cột sống, dưới hướng dẫn của tia X.

Bệnh rỗng tủy - Khó chẩn đoán và điều trị
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