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ps.ckn NGUYEN THI MINH TAM

GIA NHAP BDOI NGU KHOA NHI & NHI SO SINH BENH VIEN FV

0i ngll bac si Khoa Nhi & Nhi So sinh — Bénh vién FV viia chao dén su gia nhap clia
D mét chuyén gia mai: Bac si CKIl. Nguyén Thi Minh Tam. Vi su cong tac nay, doi ngi

khoa Nhi sé cang phét trién manh mé, nang cao hiéu qua diéu tri cho cac bénh nhitai FV,
Bac si Minh Tam t6t nghiép tai Trudng Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh vao nam 2000.
Vi sund luc hoc tap va phét trién ban than, bac siTam d 1an lugt nhan bang t6t nghiép CKlva CKIl
chuyén nganh Nhi khoa tai ng6i trudng nay vao ndm 2006 va 2017.

Bén canh do, béac siTam con tham gia cac chuong trinh dao tao nang cao bao gébm: Chuong trinh
Héi stic so sinh tai Bénh vién Ti D (2022), Chuong trinh dao tao chuyén nganh Dinh dugng Nhi
taiDai hocY, Boston, Hoa Ky (2022).

Vi kién thiic chuyén mon sau rong, day dan kinh nghiém, chan dudng su nghiép clia bac siTam
c(ing dugc chiing nhan qua viéc dm nhan nhiing vi tri quan trong tai cac bénh vién Ién 6 TpHCM
nhu: Phé Trudng khoa S6t Xuét Huyét va Huyét Hoc - Bénh vién Nhi Dong 1, TpHCM (2006-2021);
Trudng khoa Nhi & Nhi So sinh - Bénh vién Quéc t€ Gia Khang (2021-2022). Tur cudi nam 2022,
bac si Tam gia nhap Khoa Nhi va Nhi Sa Sinh, Bénh vién FV véi vai trd béc si diéu tri cap cao,
véi chuyén mén sau vé Huyét hoc nhi va Sosinh; s6t xudt huyét va bénh ly nhiém triing.

Hy vong véi su tham gia dac luc ctia BS.CKIl. Nguyén Thi Minh Tam vao doi ngi FV, sé gop phan
phét trién Khoa Nhi & Nhi S sinh cling nhu FV ngay cang I6n manh. Mét 1an nia, xin chtic miing
Bac siNguyén Thi Minh Tam va chtic bac sé cd mét hanh trinh tuyét voi sap téi tai Bénh vién FV.

P DE lién hé dat hen véi Bac si CKIl. Nguyén Thi Minh Tam, Khoa Nhi va Nhi sa sinh
Bénh vién FV, vui ldong goi sé: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1231, 1276
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han ngay Quéc té€ Phu n{, Trung tam Diéu tri ung thu Hy Vong,

Bénh vién FV da t6 chic thanh cong budi chia sé dac biét
“Empower Women for Women - Trao nit quyén cho phu ni” 1an 2, dién ra
vao sang 9/3/2024 tai hoi truong FV véi cd mat clia hon 50 bac si. Pay la
sukién thudng nién ctia FV nham mang lai khéng gian chia sé kién thiic chuyén
mon, ciing nhu giao luu, hoc héi Ian nhau, mang lai nhiéu ca hoi phat trién
su nghiép cho cac nit bac si trong linh vuc diéu tri ung budu.

Bac si Basma M'Barek — Trudng Trung tam Biéu tri Ung thu Hy Vong, ngudi khéi tao
hoat déng nay nhan manh: “Téi mong rang khi r&i su kién, moi ngudi sé cé
dugc nhiing cap nhat vira tiém can huéng dan quéc té€, vira sat véi thuc té
bénh nhan Viét Nam. Tir d6 c6 thé thém cam hiing dé phét trién su nghiép va
dé cao vai tro phu nir trong linh vuc y té€”.

Chuong trinh dugc diéu phéi béi chti toa doan gébm PGS.TS.BS. Cung Thi Tuyét Anh
(Gidng vién cap cao Pai hoc y Dugc TPHCM) BS.Basma M'Barek va ThS.BS.
V& Kim Dién (Pho6 Trung tam Diéu tri Ung thu Hy Vong). da gidp téng hop
noi dung xuyén suét clia tiing phan.

Trong phan dau tién, BS. Basma M'Barek da mé ra cht diém “Khang HER2 kép
trong Ung thu vi” va chia sé nhiing kinh nghiém thuc té trong diéu tri tai FV.
Bac si phdu thuat ung budu - Pornchanok Juvongvanic (Vién Ung budu
Qudéc gia Thai Lan) da c6 phan trinh bay vé phdu thuat ung thu va sau khi
diéu tri tan hé tro. Trong khi, BS. V6 Thi Phuong Thao (Trung tam Diéu tri
Ung thu Hy Vong) da chia sé vé ca bénh lam sang tai FV va nhan manh viéc
can nhac nhiéu yéu t6 nhu dap ng diéu tri, giai doan ap dung, tai chinh ctia
ngudi bénh,... d€ mang lai mét téng thé diéu tri phu hop va hiéu qua téi uu
cho bénh nhan ung thu vu.

Trong phan 2, , BS.Basma da chia sé tdng quan vé thuc té diéu tri ung thu va
tai Trung tam Hy Vong, bang phuong phép xét nghiém gen. Bi sau hon vé
ch( dé nay, BS. Tran Thi Phuong Thao (Trung tam Diéu tri Ung thu Hy Vong) da
trinh bay chi tiét vé “Diéu tri ung thu va véi Olaparib”. Ba nhdn manh viéc danh
gia can than giai doan bénh, chat lugng séng clia bénh nhan khi diéu tri,...
trudc khi chi dinh cac liéu phap trang dich.

Tiép ndi, BS. Nguyén Huynh Ha Thu (Trung tam Diéu tri Ung thu Hy Vong) da
chia sé vé ca l1am sang, bénh nhan tré dugi 50 tudi, mac ung thu vi thudc
loai T3NOMO, ¢6 tién st gia dinh truc hé mac ung thu vi cling dudi 50 tudi.
Cubi clng, Giam déc Y khoa thudc Vién di truyén y hoc Gene Solutions —
TS. BS. Nguyén Duy Sinh, da lam ré han vai tro ctia DNA ung thu ngoai bao
(Circulating tumor DNA-CtDNA) trong diéu tri va theo d6i ung thu va.

chinh sach ddy manh dao tao théng qua viéc lién két véi cac bac si tai Vit Nam va
qudc té. Diéu nay phan nao sé giup cac bac si tai FV va cac bénh vién khac, c6 ca hoi
hoc tap vai cac chuyén gia hang dau trong nhiéu linh vuc y khoa khéac nhau.

Trong phan cuéi - rat dugc mong dgi — clia chuong trinh, cac dién gia khach mai
da chia sé quan diém ctia ban than vé van dé “hoc tap va nang cao chuyén mén
diéu tri ung thu tai cac co sG y té quéc té”. Tat ca dién gia déu cho rang khi cé
ca hoi di hoc tap nudc ngoai thi hdy tan dung. Sau cung, BS. Vi Trudng Son,
Phé Gidam D8c Y Khoa Bénh vién FV, cling khdng dinh FV dang theo duéi cac

Su kién “"Empower Women for Women - Trao n{t quyén cho phu ni” lan 2 da tiép tuc
thanh céng khi mang dén nhing lgi ich thiét thuc. Bén canh viéc cung cap cac ting dung
cac huéng dan quéc té vao thuc tién tai Viet Nam, dé xay dung phéac dé diéu tri
hiéu qua hon, chuang trinh cling gop phan tén vinh va ting ho ni gisi dang lam viéc
trong linh vuc y t€, dac biét la cac nr bac si trong chuyén nganh ung buéu.

BENH VIEN FV PHONG KHAM DA KHOA FV SAI GON
i) Vs - ) 6 Nguyén Luong Bang T&ng 3, Thdp Tai chinh Bitexco, 2 Hai Triéu,
F" ’ " THOMSON @ e mmaee™ Nam Sai Gon (Pha My Hung), Quan 7, To. HS Chi Minh Phudng B&n Nghé, Quan 1, Tp.H Chi Minh
iFsheEnEpdsn  MERISAL GROUP BT: (028) 54 11 33 33 - Cdip ciu: (028) 54 11 35 00 PT: (028) 62 90 61 67 - Fax: (028) 62 90 61 68

Email: saigonclinic@fvhospital.com
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HIEN DAI & HIEU QUA

TRONG DIEU TRI

) énh Vién FV va Dai Hoc Y Ha Néi da phéi hap t6 chiic chuong trinh
Ho6i thao y khoa va Cap chiing chi Dao tao Y khoa lién tuc (CME) vao ngay
) 16/03/2024 tai Tp.HCM nham hudng tng Ngay thé gisi phong chéng
béo phi - World Obesity Day.

Vi chti dé “Cap nhat cac phuong phép hién dai va hiéu qua trong diéu tri giam can’
su kién da dén nhan hon 200 khéach tham gia, bao gém cac bac si, chuyén gia vé
diéu tri bénh ly thira can, béo phi.

Budi hoi thdo c6 su diéu phéi ti chi toa doan gébm TS.BS Lé Quan Anh Tuén
(Trudng Khoa Ngoai Gan Mat Tuy — Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM),
TS.BS. Kallayanee Porngometkul (Bénh Vién Quéc Té Yanhee, Thai Lan) va
ThS.BS. Vi Trudng Son.

M& dau héi thao, TS.BS. Kallayanee Porngometkul da trinh bay cac nguyén nhan
dan dén bénh béo phi va chia sé chi tiét vé trung tam diéu tri béo phi clia ba tai
Thai Lan. Ba nhan manh danh gia dugc co ché phan tng than kinh déi véi viéc
an uédng trong quy trinh diéu tri béo phi.

Tiép theo, TS.BS V6 Duy Long (Bénh Vién Pai Hoc Y Dugc TPHCM) va ThS.BS.CKll
Phan Van Thai (Trudng khoa Ngoai Téng quat — Bénh Vién FV) da trinh bay vé
phuong an diéu tri bénh béo phi dang dugc dp dung tai don vi minh dang lam viéc.
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Trong dé, chli yéu tap trung vao phuong phap ngoai khoa la cat doc da day
tao hinh 6ng bang noi soi (LSG). Péng thdi nhan manh viéc hoi chan can than,
chon loc ding bénh va chi dinh ding huéng dan diéu tri, cham séc hau phau tot
dé mang dén an toan va hiéu qua cao cla quy trinh phau thuat LSG.

& mét goc do khéc, BS. Daniel Charles Bialeoko, Trudng Khoa Phau Thuat Tham My
& Tao Hinh (Vién Thadm My FV Lifestyle, Bénh vién FV), da chia sé vé cong nghé va
kinh nghiém ctia 6ng trong viéc khéc phuc tinh trang tich tu mé thtia. Ong nhan manh
vao cach thic tu' van va chi dinh cho khach hang ngay nay can huéng dén mét vé dep
tu nhién.

Trong phan tiép theo cha hoi thao, ThS.BS.CKIl Nguyén Viét Quynh Thu
(Trudng khoa Dinh dudng & Tiét ché&, Bénh Vién FV) va TS.BS. Nguyén Thuy Linh
(Pho khoa Dinh dudng, Bénh Vién Bai Hoc Y Ha Noi) da trinh bay vé cach tiép can
diéu tri béo phi theo huéng noi khoa va dinh dudng. BS. Quynh Thu tap trung vao
nhiing chién lugc dinh dudng cu thé trong khi BS. Linh di chi tiét hon vao viéc
diéu tri béo phi & tré em va trinh bay céac ca bénh.

Hién nay thutra can, béo phi & Viét Nam dang c6 dau hiéu tang nhanh, du doan sé
gay ra cdc ganh nang y té va kinh t& néu khong cé cac chuang trinh hanh déng cu thé.
Théng qua hoi thao, hy vong nguai tham du da hiéu dugc nhing thach thic, dong
thoi cap nhat dugc cach ti€p can toan dién, nham mang dén hiéu qua diéu tri
t6t nhat cho bénh nhan.




PIEU TR] TAI CHO TRONG TMH

L 2

>rnu;mmmnmw¢u

+ Lam r§ng dudng vio, VD thude co mpch mal

NHIN LAl Hc}l NGHI THUONG NIEN 2024
TO CHUC TAI BUON ME THUOT

su quan tam, véi 1.600 ngudi tham du (truc tuyén va truc tiép), vai 74 bai
bdo céo va 50 chuyén gia tham gia trinh bay. Bénh vién FV da gép mat véi cac
bao cdo gidi thiéu nhiing ti€n bé trong diéu tri cac van dé lién quan dén tai mai hong.

Hc}i nghi thudng nién cda Lién Chi héi Tai Mai Hong TPHCM da thu huat

Trong phan bao cdo vé réi loan chiic nang voi nhi, TS.BS. V6 Cong Minh (Truéng khoa
Tai — Mii — Hong) da dé cap dén van dé phan biét gidia tac va hd voi nhi, ciing nhu
cach diéu tri hiéu qua cho méi trudng hgp. Béc si Minh nhan manh vao tam quan trong
clia viéc chan doan chinh xac va lua chon phuong phap diéu tri, d€ mang lai hiéu qua
t6i uu.

Tiép néi, TS.BS. Nguyén Hitu Diing (Khoa Tai — M(i - Hong), da trinh bay vé phuang phap
phau thuat ndi soi quan 6ng tai ngoai, trong diéu tri Cholesteatoma khu tri & khu vuc
thugng nhi. Mét uu diém la céch 1ay Cholesteatoma nay cé thé thuc hién cing mét
thi phau thuat véi viéc thiét lap lai su dan truyén am thanh (téi tao lai thanh 6ng tai ngoai,
chinh hinh chuéi xuang con).

va ti tao éng tai ngoai, ddng thai nhan manh vai trd clia‘vat can thai duong va mang
xuong dong mach tai sau’ trong phau thuat nay. Bac si Uyén Chi cling thao luan vé
ky thuat lam U trong do thinh luc don am va do dién thinh gidc than nao, trong chuyén dé
“Bdo vé va cdi thién suc nghe” Ky thuat nay tuy khong phuc tap, nhung doi héi
bac si phéi c6 nhiéu kinh nghiém thuc hanh, dé c6 thé danh gid thinh luc va
tim ngudng nghe chinh xac cho bénh nhan.

Sau cung, ThS.BS.CKIl. Nguyén Viét Quynh Thu da tap trung vao dinh duéng cho
bénh nhan sau phau thuat da day diéu tri bénh béo phi kém hoi chiing ngung thé
khi ngui (OSA). C6 dén 70% bénh nhan OSA dang trong tinh trang béo phi. Ty Ié thuyén giam
hodc cai thién OSA déi vai bénh nhan dugc phau thuat cat da day dang éng la 86%.
Tuy nhién, dé dat dugc hiéu qua mong mudn va han ché cac bién chiing, viéc duy tri
mot ché d6 dinh dudng pht hgp sau phau thuét la rat can thiét.

Hoi nghi thudng nién 2024 khéng chila nai chia sé kién thiic ma con la co hoi détaora
mét moi trudng hop tac va phat trién ky thuat trong nganh Tai - Mi - Hong. Su tham gia
tich cuic clia cac bac si tir Bénh vién FV cling nhan manh cam két, trong viéc tiép tuc

déng gop vao su phat trién clia nganh y té tai Viét Nam
Trong phién chuyén dé “Tién bo trong chan doan va diéu tri bénh ly tai - than kinh,
TS.BS. L& Nguyén Uyén Chi (Khoa Tai — Mi — Hong) da gidi thiéu ky thuat Iap hé mé chiim
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L KEM HOI CHUNG NGUNG

cudc séng cia chi dudng nhu mét tran chién khéng ngiing. Trong 20 nam sau d6 chi da trai qua han 20 ca phau thuat
I6n nhé, tir mé tao hinh, 18y nhan cau bén mat trai, sau dé xuong ham mat bén tréi bi hoai ti khién phai mé nhiéu lan
dé loai bo va cit loc mo viém. ... Biéu nay khién cho chi va gia dinh phai déi mat véi nhiing thirthach ngay mét I6n.

S au vu tai nan nghiém trong vao ngay thang 3/2000, khién cho chiT. bi bdng nang va tén thuong viing mat va c6,

Do nguyén nhan cting khit ham chua dugc diéu tri tét, nén bénh nhan khéng thé vé sinh khoang miéng sach sé, dan dén
thudng xuyén bi dau rang va nhiém trung rang. Thang 12.2023, chi dugc mot bénh vién khac chi dinh lich mé, song ca
phau thuat bi htly do khéng thé tién hanh gay mé noi khi quan. Tién si, Bac st Nguyén Thanh Tung, Truéng khoa Nha &
Phau thuat Ham mat - Bénh vién FV, da chi ra rang ca bénh kho clia chiT. doi hoi mot ké hoach ky luéng, két hop clia céc
chuyén khoa gay mé hoi stic, phau thuat tao hinh cho dén dinh dudng lam sang. Muc tiéu clia cudc phiu thuat la diéu tri
rang miéng, nhung dé dat dugc can phai thong qua mot loat cac van dé phuic tap khac nhu: khép thai duang ham khong
dugc van déng sinh ly binh thudng, nén da bi thoai hda va dinh khép; bénh nhan da trai qua rat nhiéu lan mé cat xuong
hoai tur, cat loc mé viém vung ham bén trai; khit ham kéo dai, dan dén hinh thanh cau xuong néi lién vai ham trén va
ham dudi & viing rang sau bén trai, lam cting khit ham nang hon.

Bac siTung phan tich, ca phau thuat can trai qua 4 budc, thi nhat: la cat tao hinh khdp cach khoang viung khdp thai duong ham
hai bén dé giai phong vung khép bi dinh, sau dé tién hanh chén vat cg thai duong dé han ché Ii ham dudi sau cat
tao hinh khdp va han ché dinh khdp tai phat; thi hai: la duc va cat giai phong cau xuang néi lién ham trén véi ham dudi
& bén trai; thu ba: 1a ct slfa seo, gidi phdng seo co kéo viing ma, mat, ¢ bén tréi; va budc cudi cling la muc tiéu ban dau -
diéu tri rang bi dau.

_T THUAT
GIAI PHONG

Tuy nhién, thach thic I6n nhat doi véi ekip la viec gdy mé cho
bénh nhan, vi kha nang m& miéng bi han ché. ThS.BS.CKIl
Ly Quéc Thinh, Trudng khoa Gay mé Hoéi stc - Bénh vién FV,
cho biét: “Chang t6i da tinh dén truong hgp dung may noéi soi
dé hé trg gdy mé qua dudng mai, néu khéng dugc thi phai mé
khi quan @& gay mé. Truding hgp nay, bac s Ng6 Van Huy (khoa Tiéu hoa
& Gan mat) da thuc hién noi soi dan dudng dé dat 8ng gay mé
qua dudng mai".

Cho bénh nhan
bi cting khit khdp
hon 20 nam

Sau 6 gid cang thdng trong phong mé, ekip phau thuat cta
BS. Tung da thanh céng véi cac muc tiéu dé ra. Sau thao bang,
bénh nhan da van dong mé miéng t6t hon nén an uéng dé dang,
cai thién kha nang phat am, khong dét va ndi ré chir. TS.BS.
Nguyén Thanh Tung cho biét, bénh nhan sé tiép tuc dugc theo doi
dé diéu tri rang miéng ngoai trd tai bénh vién ciing nhu c6 thé gan
cac phuc hinh ham mat khac (nhu mat gi3, tai gid), chinh sua lai
cac vung seo xau nham gidip héi phuc lai thim my guong mat.

Dé lién hé dat hen vai TS.BS. Nguyén Thanh Tung, Khoa Nha & Phau Thuat Ham Mat
Bénh vién FV, vui long goi s6: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 3344, 3345
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Pé glii bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com



