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BS.CKI. Pham Thé Kién t6t nghiép Dai hoc

I h s Y Dugc TP. HCM nam 2020 va xudt sic
@ tr6 thanh bac si ndi trd Chan thuong

Chinh hinh sau d6. Thang 12/2023, bac si Pham Thé Kién t6t nghiép noi tra
va nhan bang Thac siy hoc va Chuyén khoa 1 nganh Chan thuong Chinh hinh.

Trong khoang thai gian la Bac si noi trd, bac si Thé Kién da cé nhiéu
co héi hoc hoi va tham gia diéu tri cac bénh co xuong khép thudng gap.
La mot bac si tré nhung béc si Thé Kién da tiing c6 thaoi gian tham gia
khéa dao tao chuyén sau vé phdu thuat noi soi, thay khop diéu tri
cac bénh ly khép vai tai Cong hoa Lién bang Buc va cing mong muén

sé dugc phat trién
nhiéu hon vé linh vuc
nay tai khoa Chan thuong Chinh hinh Bénh vién FV bén canh viéc tham kham,
diéu tri cac can bénh thuong gap khac nhu chdn thuong, bénh ly
thodi hoa xuong khép co quan van dong.

Thang 06/2024 bac si Thé Kién chinh thic tré thanh thanh vién cua
d6i ngl khoa Chan thuong Chinh hinh Bénh vién FV dé mang dén cho
bénh nhan chat lugng diéu tri va cham soc téi uu, danh thai gian tu van
va dong hanh gitip bénh nhan an tam haon khi diéu tri.

™ Lién hé dat hen vai ThS.BS.CKI. Pham Thé Kién - Khoa Chan thuong Chinh hinh, Bénh vién FV,

vui long goi s6: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1226

BS. Nguyén H{ru Nhan t6t nghiép Dai hoc

I h s Y khoa Pham Ngoc Thach nam 2010 va
@ nhan béng Thac si Néi khoa tdng quéat ndm 2017.

Ngoai ra, bac si Hiu Nhan con tich cuc tham gia cdc khoa dao tao
chuyén nganh vé tiéu héa nhu: Noi soi thuc quan - da day - ta trang,
ndi soi dai trang va ndi soi can thiép, n6i soi Mat - Tuy ngugc dong (ERCP),
ché&n doan va can thiép ung thu s6m qua ndi soi, chdn doan va diéu tri
viém gan siéu vi va danh gia xo hoa gan, chdn doan va diéu tri bénh ly
gan chuyén héa/ nhiém mé& va bénh ly ng tiéu héa...

Vi 14 nam kinh nghiém trong linh vuc Tiéu héa & Gan mat, Thac si, Bac si
Nguyén HGu Nhéan hién dang Thanh vién héi noi soi tiéu héa TP.HCM
va Hoi khoa hoc tiéu héa Viét Nam. Tu thang 06/2024, bac si Hou Nhan
chinh thuc gia nhap d6i ngl khoa Tiéu héa & Gan mat Bénh vién FV véi
mong muén cung doi ngl cac Bac si chuyén gia clia Bénh vién FV mang
dén cho bénh nhan va khach hang dich vu chdn doan va diéu tri bénh ly
tiéu hda - gan mat chét lugng, chuén xac.
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THS.BS.

NGUYEN HUU NHAN

GIA NHAPDOINGU
KHOA TIEUHOA & GAN MAT,
BENH VIENFV

Bac si HOu Nhan chuyén diéu tri cac bénh ly vé:

- Bénh ly 6ng tiéu hoa: viém loét da day, nhiém HP, trao ngugc da day
thuc quan, viém loét dai trang, viém tuy, viém gan siéu vi B, C, xa gan
va cac bién chiing cta xo gan...

- Bénh ly gan lién quan dén chuyén hoa

+ Noi soi tiéu héa chan doan va diéu tri

. Cat hat niém mac diéu tri ung thu sém éng tiéu hoa (EMR).

Khoéng chi diéu tri vé thé chat, bac si Hitu Nhan ciing mong rang vdi
su tam tam trong viéc tu van trudc, trong va sau diéu tri sé gitp ngudi bénh
hiéu rd hon van dé stc khde cla ban than, tdm ly nhe nhang va
mau chong hoi phuc.

Trudc khi lam viéc tai FV, bac st Hiru Nhan da tung cong tac tai cdc phong kham
va bénh vién 16n nhu: trudng don vi Noi soi tiéu héa Bénh vién Quéc té My
(ttr 03/2022); Phong kham Qudéc té Victoria Healthcare (2018 - 2021);
Bénh vién va phong kham Hoan My Sai Gon (2014 - 2018); Bénh vién
Nguyén Tri Phuong (2011 - 2013).

Lién hé dat hen véi ThS.BS. Nguyén Htu Nhan — Khoa Tiéu héa & Gan mat, Bénh vién FV,
vui long goi sé: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 1234, 1164
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UNG DUNGLASERCHAM

VA THUY CHAM

BIEU TRI CHO NHIEU BENH LY

CO XUONG KHGP & THAN KINH

hoaY hoc c6 truyén, Bénh vién FV viia trién khai
thém hai ky thuat mai la Cham cdu bang

tia laser (Laser cham) va Thay cham dé
diéu tri cac bénh ly vé co xuang khdép va than kinh
bén canh nhitng phuong phap hién c6 nhu cham cuu,
cdy chi, ngai cttu hién cé.

Phuong phap Laser cham - Cong nghé hién dai
két hgp phuong phap ¢8 truyén

Laser cham la su két hop gitia phuong phap cham cuu
truyén théng véi tdc dong clia chum tia laser.
Phuong phap nay bén canh kha nang cham chinh xac
vao huyét va mang téi nhiing tac déong tuong tu
cham cdu truyén théng, thi con c¢6 cac uu diém
vugt tréi khac nhu:

« Khong xam lan, khéong dau, khéng sung bam,
chady méau tai diém cham.

« Khong c6 nguy ca gay kim, nhiém trung

« Thich hgp cho nguai bénh sg dau, dac biét la tré em

« D& dang st dung mot cach linh hoat dé diéu tri
cho cac vung khac nhau trén co thé, dac biét
la ving ¢é nhiéu mach mau - than kinh nhu:
ldng ban tay, long ban chan, khép ngén tay, cé tay...

« An toan, khong gay tac dung phu

Phuong phap laser cham hoat dong bang cach dua
nang luong énh sang tu tia laser cong suat thap qua da
va dugc hap thu vao moé. Dong thai, cong suat thap
cua laser cing khong gdy ndng, tao su thodi mai
cho ngudi bénh trong diéu tri.

Hién nay, laser cham thudng dugc chi dinh diéu tri
cac bénh ly nhu:

« Dau vai gdy, dau quanh khép vai, dau that lung,
dau dau ca nédng...

« Viém mom trén |6i cdu ngoai, viém can gan ban chan,
viém quanh khdp vai, viém khép cting chau, viém khép
dang thap...

- Cac bénh ly tén thuang than kinh: liét sau dot quy,
liét do chan thuong cot séng, liét than kinh mat,
dau day than kinh sé V, héi ching éng cé tay,
dau than kinh toa...

- Viém mii-xoang, mat ngl, hen phé quan,
trao ngugc da day thuc quan, kho tiéu chiic nang,
viém da day, réi loan tién dinh, tiéu dam & tré em...

« Ngudi cao tudi, ngudi c6 bénh man tinh nhu
bénh dai thao dudng, ngudi cé chi dinh han ché
duing thuéc gidm dau va cac sg cham ctu bang kim.

Phuong phéap nay chéng chi dinh véi nhiing bénh nhan
3 giai doan tién ung thu, ung thu,
ngudi bénh doéng kinh, suy tim,
cudng giap, ngudi bénh sau diéu tri
vGi cac thudc Uc ché mién dich,
corticoid liéu cao kéo dai

Phuong phap Thay cham -
Tan dung hiéu qua cuia tay ducgc

Thay cham la phuong phép tiém
cac thudc co chi dinh tiém bap
(Meloxicam, Vitamin nhoém B,
Nucleo CMP fort...) vao huyét dé
cha bénh. Khi thuéc dugc tiém
vao huyét vi tuong Ung trén co thé
sé truyén xung dong kich thich
dd dén vo nao, tir vd ndo sé phan xa
dén cac cdp cla hé than kinh dé

diéu chinh hoat déng clia cac cg quan ndi tang.
Nh& tac dung dugc ly cta thudc va tadc dung dan
truyén theo kinh lac, thudc dugc co thé hdp thu
nhanh hon, tac déng manh dén co quan bi bénh
giup co thé phuc héi tét hon.

Do d6, phuong phap nay ciing mang dén nhiéu
uu diém so vGi cac cach thiic truyén théng trudc kia nhu:

« Tac dung dugc ly manh hon khi khéng tiém vao
huyét vi.

« Chi can mét liéu lugng nhd cing c6 tac dung
dugc ly tuang duong nhu dung liéu lugng 16n hon.

+ Néu két hgp thubc véi cham cliu c6 thé gidi quyét
dugc cung luc cac triéu chiing khac nhau ctia bénh.

Hién nay, phuong phap thay cham dugc chi dinh
trong diéu tri nhiéu loai bénh Iy khac nhau:

« Cic bénh lién quan dén than kinh nhu:
chiing dau ndra dau, thi€u nang tuan hoan néo,
dau than kinh toa, ngudi bénh sau dot quy,
dau day than kinh sé V...

« Bong gan, thodi héa khdp, trat khép, viém khép
man tinh...

- C6 thé két hgp thay cham va cham ctu dé
diéu tri cdc bénh man tinh nhu: hen phé quan,
phuc hoi sau dét quy, thoat vi dia dém nhe -
trung binh, dau sau Zona, Liét than kinh mat
cling rat hiéu qua.

Tai FV, cad hai phuong phép Laser cham, Thiy cham
va cac phuong phap diéu tri khac déu dugc thuc hién
b&i bac si trudng khoa Y hoc 6 truyén, BS.CKI.
Diéc Kha Han vsi gan 20 nam kinh nghiém.
Bén canh dé, Khoa Y hoc c8 truyén Bénh vién FV
dugc dau tu co sé vat chat hién dai, don ctit nhu FV
dang st dung dong may laser cham - Lightneedle
600 standard, tirhang Reimers & Janssen, moét trong
nhiing don vi san xuat cac thiét bi y té khéng
xam ldn va ung dung cong nghé laser vao y khoa
hang dau tai CHLB Dc.

e Lién hé dat hen vai BS.CKI. Diéc Kha Han - Trudng Khoa Y hoc 6 truyén,

Bénh vién FV, vui long goi sé: (028) 54 11 33 33 - May nhanh 7000




Diéu tri bénh CO TIM PHI DAI
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N Lién hé dat hen véi TS.BS. H6 Minh Tuan —

Trudng khoa Tim Mach, Bénh vién FV,
vui long goi sé: (028) 54 11 33 33 -
May nhanh 1216, 1165

énh nhan N.QT (68 tudi, qué Binh Binh)
dugc chan doan méc bénh co tim
phi dai nam 2007. Suét 17 nam,

bénh nhan luén phai chiu dung ching
loan nhip tim, khé thé va dau nguc kéo dai.

Dén thang 06/2024, bénh nhan quyét dinh
dén Bénh vién FV dé tham kham vai TS.BS
H6 Minh Tuan - Truéng khoa Tim. Bac si Tuan
nhan thdy bé day co tim ctia bénh nhan
lén tGi 23mm lam tac nghén duong ra
that trai, 1a nguyén nhan dan téi ching
h& van tim hai 1a d6 4. Néu khong duoc
diéu tri triét dé, nhing triéu ching dau
tiic nguc, khoé thé cang nang thém, c6 thé
gay dot tu.

Béc si Tuadn cho biét, c6 hai cach diéu tri
cho bénh ca tim phi dai, d6 1a mé hé dé
cat bo phan co tim bi day 1én va can thiép
dé lam gidm do6 day vach co tim bdng
liéu phap bom con sinh hoc. Béi véi thé trang
clia bénh nhan N.Q.T, bac si Tudn dé nghi
dung phuong phap bom cén sinh hoc dé
diéu tri.

“Giam d6 day vach ca tim bang con sinh hoc
la phuong phédp thong tim can thiép qua da.
Bénh nhan dugc chich mét mach mau
nhé ngoai bién vung c6 tay hodc dui,
bac siluén dung cu cé gan béng chira con
sinh hoc tuyét doi, tim téi ving mach mau nu i
vlng co tim bi day. Sau khi xac dinh dung
vi tri mach mau, cén sinh hoc sé& dugc

———

bom vao lam nghén mach, khién vung
co tim day tré nén mong lai”, bac si Tuan
giai thich.

Bénh nhan dugc bac si Tuan cung ekip
thuc hién tha thuat thong tim boam con
sinh hoc trong thai gian khoang 1 tiéng
déng ho, chi can gay té tai chd nén bénh nhan
van trong trang thdi tinh tdo. Két qua sau
khi thuc hién tha thuat rat ngoan muc:
vung co tim bi day Ién da “xep” xuéng
dong thai hét tinh trang hé van hai la.
Bénh nhan dugc xuat vién sau 2 ngay va
khéng con cam thay dau nguc, kho thé.
Theo bénh nhan chia sé thi viéc hit tha
da tréd nén thodi mai va nhe nhang hon
rat nhiéu.

Théach thic cta phuong phap bom cén
sinh hoc la doi hoi tay nghé ctia ky thuat vién
cuc ky cao: Trudc tién phai tim ra chinh xac
nhanh mach méau nudi ving co tim day
[én gdy tdc nghén. Khi do dugc dung
mach mau li ti nay, bac si can thiép sé
kiém tra lai bdng cach bom thuéc can
quang, vung co tim day dot bién nay
“sang” lén thi ching té da tim dung.
Tiép theo, bac si can thiép dua vao mach mau
chiéc bong dac biét dudng kinh 1-3mm
bén trong chiia con tuyét déi, bit mach mau
lai va bom cén.



CHU TOA

dén gidc ngu, thudng ddng méc véi bénh ly chuyén héa. Ngudi béo phi
thuéc nhém nguy co cao mac ngung thé khi ngi do tac nghén véi ti lé
mac 45%, dan dén két cuc xau vé tim mach, tham chi dot tu.

" gung thé khi ngli do tdc nghén 1a réi loan hd hap phé bién lién quan

Do dé, dé bét kip xu hudng y khoa hién dai ctia thé gi¢i dong thai cap nhat
nhiing kién thirc va phuong phép diéu tri mdi, hiéu qua han vé bénh ly lién quan
dén ngung thé khi ngu, ngt ngay. Bénh vién FV t6 chiic Chuong trinh Hoi thao
cap CME véi chti dé “TIEP CAN va BIEU TRITOAN DIEN NGU NGAY & NGUNG THG
KHI NGU” dién ra vao ltc 8h30 - 13h00, ngay 20 thang 07 ndm 2024 tai
sanh Ballroom, lau 5, Khach san Sheraton Can Tho.

Chuong trinh cé su gop mat cta cac dién gia la chuyén gia trong linh vuc
Tai Mai Hong, Ngoai khoa va Dinh duéng nhu:

Tién si, Bac si Chau Chiéu Hoa
Giam déc Bénh vién Tai Mai Hong Can Tho
& Cht Tich Héi Tai Mii Hong Can Tho.

Thac si, Bac si Vi Truong Son
Phé Giam doc Y Khoa, Bénh vién FV

Bac si Barrie Tan

Chuyén gia phau thuat Tai Mai Hong va Dau c6
Bénh vién Gleneagles, Singapore

Chu deé:

Phdu thudt tai va cdy ghép thinh gidc - céng nghé
va xu huéng méi nhat

Thac si, Bac si CKIl Phan Van Thai

Trudng khoa Ngoai téng quét, Bénh vién FV
Cha de:

Phéu thudt da day giam cén diéu tri H6i ching
ngung thé khi ngt & bénh nhan béo phi

TIEP CAN &
BIEU TRI TOAN DIEN

NGU NGAY
NGUNG THO
KHI NGU

CAN THO | 20/07/2024

Bac si CKIl H6 Lé Hoai Nhan
Phé Gidm déc Bénh vién Tai Mai Hong Can Tho.

Tién si, Bac si V6 Cdng Minh

Truéng khoa Tai Mi Hong, Bénh vién FV
Cha dé:

Phéu thudt Tai Mii Hong diéu tri H6i chiing
ngung thé khingu

Tién si, Bac si Nguyén Thanh Tung

Truéng khoa Nha & Phau thuat Ham Mat,
Bénh vién FV

Cha de:

Phéu thudt ham mdt va can thiép nha khoa
trong diéu tri héi ching ngung thé khi nga va
ngu ngdy

Thac si, Bac si CKIl Nguyén Viét Quynh Thu
Truéng khoa Dinh dudng & Tiét ché, Bénh vién FV
Chu de:

Dinh duéng va thudéc gitip quan ly cdn ndng &
chiing ngung thé khi ngt do tdc nghén

Kinh m&i Quy Béac si va Nhan vién Y té quan tam dén
hoi thao dang ki tham gia chuong trinh dé c6 thé cap nhat
thém kién thic bé ich cling nhu nhiing phuong phap méi trong
chén doan va diéu tri toan dién bénh ly lién quan dén gidc ngui.

y Bac si dang ki th i link:
Quy Bac si dang ki tham gia qua lin hosc Quét m3 QR
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THONG TIN

QUYEN LOI GIAM GIA
CHO BENH NHAN

Ap dung cho ——
(Hucong tunk HOPTAC

Bac Sl = A

BACSI HOP TAC - ED BAC Si GUI BENH -RD

« Cac Bénh Nhan Tu la cac bénh nhan
khéng c6 bao hiém sé dugc giam 20%
tat ca cac goi phau thuat va dich vu
san khoa tai FV

« Gidam 5% cho cac bénh nhan dugc gidi thiéu doi vai
cac dich vu noi trd (khéng bao gom phi bac si,
thudc, vat tu tiéu hao, vat liéu cdy ghép, bo phan gi3,
b6 phan cay ghép, bat ky thiét bi/ dung cu mang
vé va vat tu khéng phai la vat tu y té) ngoai trir cac
bénh nhan dugc gidi thiéu cho dich vu tim mach
can thiép

- Céac Bénh Nhan Tu c6 bdo hiém y té
dugc bao lanh thanh toan gidi han
& Viét Nam sé dugc giam 10% tat ca
cac gobi phau thuat va dich vu
san khoa tai FV

« Gidam 5% cho cac bénh nhan dugc gidi thiéu doi vai
diéu tri cung cap tai Khoa Ung Buéu (khéng bao gom
thuéc va vat tu tiéu hao)

(*) DE biét thém théng tin vé diéu khodn va diéu kién dp dung, vui long lién hé Chuyén vién giao dich kénh bdc si

Pé gl bénh, vui Idng lién hé Hotline: 0962 627 837 - Email: partners@fvhospital.com



