
NGÀY GÂY TÊ VÙNG – GIẢM ĐAU QUỐC TẾ 

I. THÔNG TIN CHUNG 

 Đơn vị tổ chức chính: Hộ  i Gâ y mê  Hộ i sứ c Viê  t Nâm 

 Hình thức: Hybrid (Bâ t đâ u bâ ng Phiê n Tộâ n thê  Trứ c tuyê n, sâu độ  lâ  Bâ ộ câ ộ 

khộâ hộ c & Wộrkshộp thứ c hâ nh độ  c lâ  p tâ i câ c điê m câ u). 

 Các điểm cầu đồng tổ chức: 

o Bê  nh viê  n Trứờ ng Đâ i hộ c Y Dứờ c – Đâ i hộ c Quộ c giâ Hâ  Nộ  i 

o Bê  nh viê  n FV – TP. Hộ  Chí  Minh 

o Bê  nh viê  n Trứờ ng Đâ i hộ c Y – Dứờ c Huê  

o Bê  nh viê  n Trung ứờng Thâ i Nguyê n 

o Bê  nh viê  n Đâ i hộ c Y Dứờ c Buộ n Mâ Thuộ  t – Đâ k Lâ k 

II. CHƯƠNG TRÌNH BUỔI SÁNG/ MORNING PROGRAMME 

1, PHIÊN TOÀN THỂ/ PLENARY SESSION 

Thời gian 
Time  

Nội dung 
Topic 

Báo cáo viên 
Speaker(s) 

08:00 – 08:30 VENUE - ARRIVALS - REGISTRATIONS 

08:30 – 09:00 

WELCOME MESSAGES & ADDRESSINGS 
Phâ t biê u Khâi mâ c  
GS.TS. Nguyê n Quộ c Kí nh 
Chu  ti ch Hộ  i Gâ y mê  Hộ i sứ c Viê  t Nâm 
Nuala Lucas - Chair of Event (recording stand by) 

09:00 - 11:00 

Phiên 1 - DIỄN ĐÀN BẰNG CHỨNG KHOA HỌC 
Chu  tộ â: GS.TS. Nguyê n Quộ c Kí nh, PGS.TS. Nguyê n Vâ n Minh 
SESSION 1 - THE EVIDENCE CLUB 
Chairpersons: Prof Nguyen Quoc Kinh, MD, PhD, Assoc. Prof Nguyen Van Minh, MD, PhD 

09:00 - 09:30 
Bâ ộ câ ộ 1: Nhứ ng điê m mờ i trộng câ c bâ i bâ ộ gâ y tê  vu ng 
nâ m 2024-2025 
What is new in the top papers in RA from 2024-25? 

TS. Trâ n Xuâ n Thi nh 
Tran Xuan Thinh, PhD 

09:30 - 10:00 

Bâ ộ câ ộ 2: Gâ y tê  vu ng đê  giâ m đâu sâu phâ u thuâ  t thây khờ p 
gộ i tộâ n phâ n: Câ n bâ ng giứ â kiê m sộâ t đâu vâ  yê u cờ tứ  đâ u 
đu i  
Regional anesthesia for analgesia after total knee 
arthroplasty: balancing pain control and quadriceps 
weakness 

TS. Nguyê n Thi  Ngộ c Đâ ộ 
Nguyen Thi Ngoc Dao, 
PhD 

10:00 - 10:30 

Quâ n ly  đâu chu phâ u trộng phâ u thuâ  t nộ  i sội khờ p vâi: lộâ t 
câ lâ m sâ ng 
Perioperative pain management for shoulder arthroscopy: A 
clinical case series 

ThS.BS. Vu  Xuâ n Quâng 
Vu Xuan Quang, MD, MSc 

10:30 - 11:00 Vâi trộ  phộ i hờ p đâ chuyê n ngâ nh trộng quâ n ly  đâu mâ n tí nh BSCKI. Thâ n Vâ n Quyê n 



The role of multidisciplinary approach in chronic pain 
management 

Dr Thân Vân Quyên, 
Spêciâlist Lêvêl I 

11:00 - 11:30 
Q&A – Thâ ộ luâ  n 
Q&A – Discussion 

 

2. TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y DƯỢC – ĐẠI HỌC QUỐC GIA HÀ NỘI 

VNU Univêrsity ộf Mêdicinê ând Phârmâcy 

Thời gian 
Time  

Nội dung 
Topic 

Báo cáo viên 
Speaker(s) 

09:00-11:30 
Chu  tộâ : GS.TS. Nguyê n Quộ c Kí nh, GS.TS. Lê  Ngộ c Thâ nh 
Chairpersons: Prof Nguyen Quoc Kinh, MD, PhD, Prof Le Ngoc Thanh, MD, PhD 

09:00 - 09:25 
Giâ m đâu sâu phâ u thuâ  t đâ tâ ng, thâ ch thứ c vâ  giâ i phâ p 
Post - multi organ surgery pain management: Challenges and 
Solutions  

TS. Độ  Vâ n Lờ i 
Do Van Loi, PhD 

09:25 – 09:50 
Kiê m sộâ t đâu hộ i quy sâu gâ y tê  vu ng 
Management of rebound pain after nerve block  

BS. Quâ ch Minh Chí nh 
Dr Quâch Minh Chinh 

09:50 - 10:15 

Gâ y tê  vu ng trộng ERAS: Vâi trộ  trung tâ m cu â gâ y mê  hộ i sứ c 
hiê  n đâ i  
Regional anesthesia in ERAS: A cornerstone of modern 
anesthesiology 

BS. Đâ  ng Vâ n Sy  
Dr Dâng Vân Sy 

10:15 - 10:40 
Vâi trộ  cu â siê u â m trộng gâ y tê  tru c thâ n kinh 
The role of ultrasound in Neuraxial anesthesia 

BS. Nguyê n Thi  Thu Bâ 
Dr Nguyên Thi Thu Bâ 

10:40 - 11:00 
Quâ n ly  đâu chộ phâ u thuâ  t nộ  i sội khờ p vâi: lộâ t câ lâ m sâ ng 
Perioperative pain management for shoulder arthroscopy: A 
clinical case series  

BS. Vu  Xuâ n Quâng 
Dr Vu Xuân Quâng 

11:00 - 11:30 
Q&A – Thâ ộ luâ  n 
Q&A – Discussion 

 

III. CHƯƠNG TRÌNH BUỔI TRƯA/ LUNCH PROGRAMME 

1. BỆNH VIỆN FV TP. HCM 

FV Hộspitâl 

Thời gian 
Time  

Nội dung 
Topic 

Báo cáo viên 
Speaker(s) 

12:20 - 12:30 
Phâ t biê u khâi mâ c cu â Giâ m độ c Bê  nh viê  n FV 
Opening Remarks by the Director of FV Hospital 

 

12:30 - 12:45 
Điê u tri  đâu thâ n kinh sâu zộnâ 
Management of Postherpetic Neuralgia 

BSCKI. Nguyê n Nâm Bí nh 
Khộâ Điê u tri  Đâu BV FV 
Dr Nguyen Nam Binh, 
Specialist Level I – Senior 
Consultant, Pain Clinic, FV 
Hospital 



12:45 - 13:00 
Phộng bê  ộ ng cờ khê p, giâ m đâu hâ  u phâ u thây khờ p gộ i 
Adductor Canal Block for Postoperative Analgesia 
Following Total Knee Arthroplasty 

BSCKII. Ly  Quộ c Thi nh  
Trứờ ng khộâ GMHS BV FV 
Ly Quoc Thinh, MD, MSc, 
Specialist Level II – Head of 
Department, Anaesthesiology, 
Intensive Care and Pain 
Control, FV Hospital 

13:00 - 13:15 

Phộng bê  thâ n kinh bi t chộ phâ u thuâ  t bâ ng quâng quâ 
ngâ  niê  u đâ ộ 
Role of Obturator Nerve Block in Transurethral Bladder 
Surgery 

ThS.BS. Hộ  An Tộâ n 
Bâ c sí  Gâ y mê  hộ i sứ c BV FV 
Ho An Toan, MD, MSc 
Anaesthesiologist, FV Hospital 

13:15 - 13:30 
Điê u tri  đâu cân thiê  p trộng đâu cộ  t sộ ng 
Interventional Pain Management in Spinal Pain 

BSCKI. Phâ m Hộâ ng Mâ nh 
Khộâ Điê u tri  Đâu BV FV 
Dr Pham Hoang Manh, 
Specialist Level I – Senior 
Consultant, Pain Clinic, FV 
Hospital 

 

IV. CHƯƠNG TRÌNH BUỔI CHIỀU TẠI CÁC ĐIỂM CẦU/ AFTERNOON 

PROGRAMME AT SATELLITE VENUES 

1. BỆNH VIỆN TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y – DƯỢC HUẾ 

Huê Univêrsity Hộspitâl ộf Mêdicinê ând Phârmâcy 

Thời gian 
Time  

Nội dung 
Topic 

Báo cáo viên 
Speaker(s) 

Tứ / Frộm 
14:00 

Trạm 1: Trình diễn kỹ thuật trực tiếp – Chi trên 

Station 1: Live demonstrations - Upper extremities 

BS/Dr Nguyen Van Minh 

BS/Dr Tran Thi thu Lanh 

BS/Dr Pham Thi Minh Thu 

Trạm 2: Trình diễn kỹ thuật trực tiếp – Chi dưới 

Station 2: Live demonstrations - Upper extremities 

BS/Dr Tran Xuan Thinh 

BS/Dr Bui Thi Thương 

BS/Dr Le Van Long 

 

2. BỆNH VIỆN TRUNG ƯƠNG THÁI NGUYÊN 

Thâi Nguyên Cêntrâl Hộspitâl 

Chủ đề: Vai trò của phong bế thần kinh trong quản lý đau mạn tính 

Topic: The Role of Nerve Blocks in Chronic Pain Management 
 

Thời gian 
Time  

Nội dung 
Topic 

Báo cáo viên 
Speaker(s) 

14:00 - 14:10 

Phâ t biê u khâi mâ c cu â Giâ m độ c Bê  nh viê  n  
Trung ứờng Thâ i Nguyê n 
Opening Remarks by the Director of Thai Nguyen 
Central Hospital 

PGS.TS.BS. Nguyê n Cộ ng Hộâ ng 
Assoc. Prof Nguyen Cong Hoang, MD, 
PhD 

14:10 - 14:40 
Tộ ng quân quâ n ly  đâu thiê t yê u EPM 

Overview of Essential Pain Management (EPM) 

TS. Phâ m Thi  Lân - Trứờ ng Bộ   mộ n 
Gâ y mê  hộ i sứ c, Đâ i hộ c Y Dứờ c Thâ i 
Nguyê n 



Pham Thi Lan, PhD - Head of the 
Department of Anaesthesiology & 
Intensive Care, Thai Nguyen 
University of Medicine and Pharmacy 

14:40 - 15:10 

Vâi trộ  cu â phộng bê  thâ n kinh trộng quâ n ly  đâu 
mâ n tí nh 
The Role of Nerve Blocks in Chronic Pain 
Management 

ThS.BS. Nguyê n Vâ n Tộâ n - Bộ   mộ n 
Gâ y mê  hộ i sứ c, Đâ i hộ c Y Dứờ c Thâ i 
Nguyê n 
Nguyen Van Toan, MD, MSc - 
Department of Anaesthesiology & 
Intensive Care, Thai Nguyen 
University of Medicine and Pharmacy 

15:10 - 15:40 
Câ lâ m sâ ng: Quâ n ly  đâu mâ n tí nh sâu phâ u thuâ  t 

Clinical Case: Chronic Pain Management Following 
Surgery 

ThS.BS. Đâ  ng Quâng Du ng - Phu  
trâ ch Khộâ Gâ y mê  hộ i sứ c, Bê  nh 
viê  n Trung ứờng Thâ i Nguyê n 

Dang Quang Dung, MD, MSc - Head of 
the Department of Anaesthesiology & 
Intensive Care, Thai Nguyen Central 
Hospital 

15:40 - 16:00 

Thâ ộ luâ  n 

Bê  mâ c kê t thu c chứờng trí nh 
Discussion 

Closing Remarks 

PGS.TS.BS. Nguyê n Cộ ng Hộâ ng 
Giâ m độ c Bê  nh viê  n Trung ứờng 
Thâ i Nguyê n 
Assoc. Prof. Nguyen Cong Hoang, MD, 
PhD - Director, Thai Nguyen Central 
Hospital 

 

3. BỆNH VIỆN ĐẠI HỌC Y DƯỢC BUÔN MA THUỘT 

Buộn Mâ Thuột Univêrsity Hộspitâl 

Thời gian 
Time  

Nội dung 
Topic 

Hướng dẫn/Báo cáo viên 
Instruction/ Speaker(s) 

13:30 - 13:40 
Phâ t biê u khâi mâ c 
Opening Remarks 

Bân Giâ m Độ c Bê  nh viê  n Đâ i hộ c  
Y Dứờ c Buộ n Mâ Thuộ  t 
Board of Directors, Buon Ma Thuot 
University of Medicine and Pharmacy 
Hospital 

13:40 -14:00 

Bâ ộ câ ộ: Gâ y tê  cờ vuộ ng thâ t lứng dứờ i hứờ ng 
dâ n siê u â m  
Presentation: Ultrasound-Guided Quadratus 
Lumborum Block (QL Block) 

BSCKI. Đâ  ng Thê  Thâ nh - Trứờ ng 
khộâ GMHS BV BUH 
Dang The Thanh, MD - Head of the 
Department of Anaesthesiology & 
Intensive Care, BUH Hospital 

14:00 -14:20 
Bâ ộ câ ộ: Gâ y tê  mâ  t phâ ng cờ ngâng bu ng  
Presentation: Transversus Abdominis Plane Block 
(TAP Block) 

BSCKI. Dứờng Xuâ n Thâ ng - Khộâ 
Gâ y mê  hộ i sứ c BUH 
Duong Xuan Thang, MD - 
Department of Anaesthesiology & 
Intensive Care, BUH Hospital 

14:20 -14:30 
Nghí  giâ i lâộ 
Break 

 



14:30 - 15:30 

Wộrkshộp thứ c hâ nh: Gâ y tê  cờ vuộ ng thâ t lứng 
dứờ i hứờ ng dâ n siê u â m – QL Blộck. 
Hands-on Workshop: Ultrasound-Guided Quadratus 
Lumborum Block (QL Block) 

Thứ c hâ nh 
Workshop 

15:30 - 16:30 

Wộrkshộp thứ c hâ nh: Gâ y tê  mâ  t phâ ng cờ ngâng 
bu ng - TAP blộck 
Hands-on Workshop: Ultrasound-Guided Quadratus 
Lumborum Block (QL Block) 

Thứ c hâ nh 
Workshop 

16:30 - 17:00 
Thâ ộ luâ  n 

Discussion 
 

17:00 
Bê  mâ c chứờng trí nh 
Closing Remarks 

 

 


